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Riksorganisationen
for kvinnojourer och
tjejjourer i Sverige

Policy reseersattning, boende och kostnader i samband med
utbildningar och triffar

Inledning

Denna policy riktar sig till deltagande kvinno- och tjejjourers representanter pa Roks
nationella och regionala utbildningar och traffar. Undantag kan goras i samband med
inbjudan till respektive utbildning/traff.

Resor

Generellt

Huvudregeln ar att billigaste mojliga resa ska bokas. Sent bokade resor pga. bristande
planering som medfor forh6jda kostnader for Roks bor vara vil motiverade eller
annars inte genomforas.

Vid flera likvardiga fardalternativ ska det mest miljovanliga alternativet viljas, vilket
vanligtvis innebar kollektivtrafik. I forsta hand sker langre resor med tag eller buss, i
andra hand genom samakning i bil och i sista hand med flyg eller ensamresor med
bil. Dock ska resan vara bekvam nog for att den resande ska vara utvilad och pigg vid
ankomst, vilket innebar att andra- eller tredjehandsalternativet kan vara att foredra i
vissa fall, exempelvis néar en betydande tidsvinst kan goras eller om sarskilda skal
finns. Ensamresor med bil bor undvikas i storsta mojliga utstrackning.

Boka resan i god tid for lagre pris.

Tag och buss

Resor skall ske med billigaste fardsatt, vilket oftast ar 2:a klass tagresa. Om tagresa i
1:a klass bokas ska underlag bifogas dar kostnaderna och skillnaden framgar. Tag kan

viljas bort pga. tidsskal nar resan ar langre dn 4 timmar. I mojligaste man ska
icke-omboknings- eller icke-avbokningsbara biljetter bokas.

Flyg
Flygresor bor ske till lagsta mgjliga kostnad, som normalt ar ekonomiklass, i

mojligaste man en icke-ombokning- eller icke-avbokningsbar biljett.

Bat
Egen hytt med dusch och toalett.

Transport till och fran flygplats och hamn
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Billigaste fardsatt till och fran flygplats ska anvindas. Exempelvis pendeltag eller
flygbuss till/fran Arlanda, ej Arlanda Express.

Bil

Anvandning av hyrbil eller egen bil sker restriktivt. Bil ska endast anvindas da det ar
nodvandigt t.ex. om man har mycket eller otympligt material eller att det inte finns
nagra andamalsenliga alternativa firdmedel. Samakning rekommenderas da det ar
mojligt.

Vid resa med egen bil utgar milersattning enligt Skatteverkets rekommendationer, i
dagslaget 18,50 kr. Vid resa med egen bil ska adresserna som bilen fardats anges.

Vid resa med hyrbil utgar hyrkostnaden samt kostnader for bensin mot kvitto.
Sjalvriskreducering och andra liknande tillvalsforsakringar ska alltid valjas vid
bokning av hyrbil.

Taxi

Taxi kan anvandas vid sarskilda skil. Exempelvis i anslutning till resor med tag, flyg
och bat som startar mycket tidigt eller anlander mycket sent. Taxi kan ocksa
anvandas om det saknas kollektivtrafik, om det ar billigare att tillsammans dka taxi (i
stillet for t.ex. 4 flygbussbiljetter) eller om man har mycket eller otympligt material.
Taxi bokas av registrerat taxibolag, inte andra tjinster sdsom Uber.

Bokning av resor

Du bokar sjalv dina resor. Spara originalkvitton om du fatt kvitton i fysiska format
och filen/mailet om du betalt digitalt och biljetter och skicka dem sedan till Roks
kansli tillsammans med en reserakning. Reseersattningsblankett med kompletta
kvitton ska vara Roks tillhanda 30 dagar efter genomford resa. Utbetalning sker
sedan inom tre veckor, riknat fran den 30:e dagens slut.

Vid franvaro

Roks ersatter resor pga. sjukdom om sjukanmalan sker i samband med resan. Om
sjukdomen ar sa pass allvarlig att sjukintyg kan ges sa ska individen som ska
genomfora resan kontakta arrangoren om det gar att boka av resan pga. sjukdom.
Resekostnad

Roks subventionerar 100 % av resekostnader 6ver 300 kr per deltagare, upp till 3 500
kr per person.

Deltagaravgift

Anmailningsavgiften ar 500 kr for jourkvinnor och 300 kr for jourtjejer. Undantag
kan ske vid specifika tillfallen, detta anges da i inbjudan.

Anmailningsavgift betalas inte tillbaka. Undantag kan goras vid t.ex. sjukdom,
allvarlig handelse.

Boende
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Standardbokningen ar i dubbelrum. Om en vill sova i enkelrum — kostar det extra
(cirka 300 - 450 kr) — detta anges vid bokningstillfallet.

En kan fa enkelrum betalt av Roks vid speciella omstandigheter, t.ex. att en sover
med maskin, om en behover ett tillginglighetsanpassat rum, har socialfobi eller
andra funktionsvariationer som kraver ett enkelrum.

Kommer deltagare en dag tidigare eller behover stanna dag till och behover extra
hotellnatt/natter betalar deltagaren for detta. Vid speciella omstandigheter kan Roks
sta for extra hotellnatt, t.ex. om det ej gar transporter som gor att en hinner fram till
kursstart eller kan komma hem efter kursens avslut.

Anmailan

En vecka fore kursstart gar det inte for deltagare att gora tillagg eller andringar i sina
anmalningar.

Andringar som behover goras, gors pa plats eller s gor deltagaren det sjilv direkt
med anldggningen.

Om policyn
Policyn faststills av Roks styrelse och revideras vidbehov.
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