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FORORD

Forord

Sedan de forsta kvinnojourerna startades pa 7o0-talet har mycket
héant. Problemet méns véld mot kvinnor har gétt fran att vara en icke-
fraga till att komma upp pa den politiska dagordningen. Politiker
motionerar i dag — oavsett partihemvist — om »jourrorelsens« fragor,
vilket har lett till att livsavgorande lagar, direktiv och utredningar har
kommit till.

Jamstilldheten inom familjen har ocksd forbittrats, trots att
mycket arbete aterstar for att fordelningen ska bli helt tillfredsstal-
lande. Roks appléderar faktumet att méan av i dag i hogre utstrack-
ning an tidigare tar ansvar for och darfor vill umgéas med sina barn.
Att pappor i dag tar ut allt storre del av fordldraledigheten ar mycket
valkommet!

Nar kvinnojoursrorelsen kritiserar regelverket och praxisen kring
vardnadstvister gor vi det dock for att vi har erfarenhet av hur syste-
met slar mot de utsatta kvinnorna och barnen i vart samhalle. De
kvinnor och barn som — ofta under flera ar — har tvingats leva till-
sammans med en forévare som trakasserat, slagit och ibland ocksé
utnyttjat dem sexuellt. De kvinnor och barn som utgor undantagen i
lagtexten.

Tanken om gemensam vardnad ar god, och det svenska regel-
verket kring vardnad och umginge har tillkommit med de basta av
avsikter. Men vi inom kvinnojoursrorelsen har linge vittnat om att
detinte dr anpassat for alla barns basta. Och att det sé livsvikiga barn-
perspektivet ofta saknas nar kvinnorna och barnen moter samhallets
olika aktorer.



FORORD

Nar den nya lagen om vardnad, boende och umginge kom 2006
var vi inom jourrérelsen férhoppningsfulla. Antligen skulle barnper-
spektivet genomsyra rittsskipningen! Tyvérr blev det inte riktigt sa.
Barnens egna erfarenheter och vilja ignoreras fortfarande i rattssalen
och det saknas alltjaimt kunskap om véldets skadeverkningar bland
samhallets aktorer. Det finns naturligtvis goda exempel — inom saval
socialtjanst och psykiatri som rattsvisende. Problemet ar att kvinnor
och barns livi dag hianger pa att de traffar ratt myndighetsperson, vid
ratt tillfalle.

Hosten 2011 arrangerar Roks konferensen »Vardnadstvisten med
barnet i fokus?« i syfte att uppmarksamma den radande situationen
nér det galler vardnads- och umgangesfrigor. Denna skrift ar en del i
det arbetet.

Angela Beausang
Ordforandei Roks,
Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige



INLEDNING

Del 1

Inledning

1998 anordnade Roks en tribunal, dar sex modiga kvinnor vittnade
om sina erfarenheter av att forsoka skydda sina barn mot pappans
vald och sexuella 6vergrepp. Dessa kvinnor hade tvingats fora en
pafrestande kamp mot sina fore detta min, de sociala myndigheterna
och rittsviasendet.

Nu, ett drygt decennium senare, vill Roks ta reda pa hur det har
gatt for de mammor som vittnade pé tribunalen — och f6r deras barn.
1998 befann sig kvinnorna i vardnadstvist. Hur avlopte dessa? Hur
har mammorna och barnen paverkats? Hur mar de i dag? Vi har
intervjuat tre av kvinnorna som deltog i tribunalen och sammanfattat
deras berattelser.

I bokens andra del vill vi ge exempel pa hur vardnadstvister kan
se ut i dag, efter att den nya lagen om vardnad, boende och umgénge
antogs 2006. Vi har darfor 14tit ytterligare tre mammor beridtta om
sina upplevelser fran aren efter lagandringen.

Texten i den hir boken baseras helt och héllet pa kvinnornas berit-
telser. Vi 4r medvetna om att alla berittelser ar subjektiva och att de
beskrivna hindelseforloppen kan ses utifran fler perspektiv dn kvin-
nornas. I den hir boken har vi dock valt att 1ata kvinnorna komma till
tals och beskriva verkligheten sa som de har upplevt den.

Samtliga namn i berittelsen dr fingerade och vissa dialektala
uttryck ar utbytta eftersom de skulle kunna avsléja var i landet kvin-
norna kommer ifran. I 6vrigt har vi forsokt aterge kvinnornas berat-
telser sa ordagrant som majligt.



ASAS BERATTELSE PA TRIBUNALEN

»Tills doden skiljer oss ate«

Asas berittelse pa Tribunalen

Asainleder med: Jag tinkte bara borja med ndgra bevingade ord,
somvdl alla har hort nagon gang: »I nod och lust«. Ndar jag skiljde
mig, tdankte jag vildigt mycket pd hur mycket néd man mdste utstd
innan det var okej att skilja sig. Jag har vdl numera, efter fem ars
tid, insett att det var tillrdckligt mycket néd for att ga ifran den
hdr karin. Det heter ocksa: »Tills déden skiljer oss dt«. Jag var sa
natv att jag trodde att vid skilsmdssan skulle samhdllet hjédlpa mig.
Jag skulle inte behéva vara rddd lingre. Jag skulle fa hjalp for mig
och mina barn, fa leva i fred, i lugn och ro. Men sd dar det tyvdrr
inte. Numera tror jag faktiskt att det varar tills doden skiljer oss
at. Forst da blir det fred.

Aktenskapet slutade med att min man satt och siktade pd mig
och min nio manader gamla son med ett gevdr en hel natt. Dessfor-
innan hade det pagatt flera ar av grov misshandel. Jag blev bland
annat rappad i fyra dygn med en centimetertjock rundstav ... Jag
har krupit omkring pa golvet och slickat upp spottloskor. Det dr
sadant som jag har fatt utsta. Och barnen var ocksG med ndr det
hdnde.

Asa och hennes man skilde sig 1993. Mannen blev démd for miss-
handel, olaga tvang, ofredande och olaga hot. Det som togs upp i
rattegangen mot honom var dock endast det som héande under den
sista helgen i deras dktenskap. Han blev démd till tre manaders
fangelse och vard. Men da ingen ville betala for varden blev det
ingen.
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ASAS BERATTELSE PA TRIBUNALEN

Efter att fangelsestraffet var avtjanat skulle nagon form av um-
gange med barnen inledas.

Asa: Jag gick dd pa myten att den biologiska fordldern var otroligt
viktig. Det var inget snack om annat dn att barnen skulle till sin

far.

Farmor utsags till kontaktperson. Trots att mannen hade besoksfor-
bud var Asa tvungen att sjilv limna barnen i deras tidigare gemen-
samma hem, som lag ensligt pa landsbygden.

Asa: For varje gdng jag himtade och limnade barnen blev situa-
tionen allt mer uppskruvad. Han tog mina bilnycklar. Han hotade
mig. Till slut borjade jag ta med mig en granne. Det slutade med att
en morgon, ndr jag skulle ldmna, var farmor inte 6verhuvudtaget
ddr. Da tog jag ungarna och dkte ddrifran och vdgrade att limna
dem.

Efter detta fattades ett beslut i tingsrdtten om att pappan skulle fa
traffa sina barn tillsammans med en opartisk kontaktperson. Det
tog dock lang tid att hitta ndgon person som kunde ta pa sig uppdra-
get. Fadern hann under tiden begira verkstillighet i lansratten! och
Asa blev tvungen betala viten for de umgingestillfillen di hon inte
lamnade barnen till honom.

Direfter triffade barnen sin far en ging i veckan. Asa berittar att
det tog en vecka for dem att lugna ner sig efter varje besok.

Asa: Mina barn var ganska smd. Den ena var tvd ar och den andra
var nio manader ndr vi skildes. Min dotter var dldst och kunde prata
vdldigt bra, valdigt tidigt. Hon kunde fraga: »Mamma, kom det

1 Innan 2006 var det lansrétten som beslutade om verkstillighet, det vill
sdga om viten eller polishdmtning vid uteblivet umginge. Idag beslutar
tingsratten.



ASAS BERATTELSE PA TRIBUNALEN

blod pa golvet, nar pappa slog dig?« »Mamma, jag fér ont i magen,
ndr jag dker forbi postladorna vid pappas hus«. «Jag sitter hellre
hemma vid hinken och krdks dn att jag dker till pappa!« Detta pa
grund av att hon vid ett tillfdlle hade varit magsjuk och suttit hemma
och spytt, nar lillebror fick dka. Hon var fruktansvdrt orolig. Hon
rev upp stora sar i nacken pa ndtterna. Hon rev sig och fick djupa
sarihuden.

En barnpsykutredning inleddes och var klar i mars 1994. Det barn-
psykiatriska utlatandet rekommenderade att det inte skulle férekom-
ma nigot umginge alls mellan barnen och pappan, alternativt att
umginget skulle vara starkt reducerat och évervakat. Asa bestimde
sig d& for att inte ldmna ut barnen till pappan, men i férberedande
forhandlingar i tingsratten beslot domaren att umgénget skulle fort-
séitta som forut. Inte forrén i januari 1995 blev det huvudférhandling-
ar i tingsritten. Domen fastslog att Asa skulle ha ensam virdnad om
barnen och att de inte skulle ha ndgot umginge med fadern.

Fadern overklagade domen till hovratten. Han skickade runt
barnpsykutredningen till nya experter for att de skulle uttala sig om
den. Det drojde tva ar, till 1997, innan det blev rattegang i hovritten,
dar hela processen atervisades till tingsratten. Barnpsykutredningen
anségs vara for gammal for att kunna anvindas som underlag for en
dom. Daremot bestimdes att umgénget skulle dterupptas var tredje
sondag. Beslutet gick inte att 6verklaga.

Asa citerar ur domen: ... »A andra sidan tyder vad som framkommit,
inte minst det intryck, som exmaken sjdlv gett hovrdtten under tvd
dagars huvudforhandling pé att han dr en fordlder som dr bra for
barnen att ha kontakt med. «Ndr domen tar upp misshandeln sdgs:
»att da till skillnad mot nu, befann han sig i en pafallande pdfres-
tande livssituation.« Det stod ingenting om vilken livssituation han
hade fororsakat mig och barnen, under dktenskapet eller efterat.

Tingsritten fattade ett beslut om en umgéngesutredning. Den gjor-
des av en kurator under varen 1997.
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ASAS BERATTELSE PA TRIBUNALEN

Asa: Och s@ med dessa utredningar ocksd... har ni inte varit utsatta
for det kan jag ju berdtta lite om dem ocksa. Till en borjan ska ju
utredarna vara sa neutrala, s man kdnner ju att man aldrig far
ndgon kontakt. Det dr ett vildigt stort avstdnd hela tiden. Det ska
det ju vara ocksd, for att utredningen inte ska kunna anmdrkas pq,
pa nagot vis. Den hdr kuratorn kom till oss klockan tio pa dagen.
Den period barnen dr som mest aktiva skulle de sitta med en frdm-
mande tant i soffan och ldasa sagor. Jag hade da stddat hela morgo-
nen, for tank om det fanns ndgon dammloppa nagonstans, och var
Jju smatt hysterisk. Jag hade ju relativt nyligen flyttat in i bostaden
och tdnkte att: »Herregud, jag har ju inga tavlor pa viaggarna, det
kanske inte dar bra for barnens hdlsa och miljo!« Man dr sa fruk-
tansvart utsatt och man kdnner sig hela tiden som att de bara, hela
tiden, ar till for att anmdrka och for att snoka och for att hitta fel.
Den utredningen holl pa att forstora hela varen for mig. Pa
mycket kort tid skulle hon pressa in flera moten med oss, sG hade jag
inte varit min egen arbetsgivare, s hade jag formodligen inte haft
ndgot jobb idag. For ndr de hdr svackorna kommer, ndr det hdr tar
sa mycket tid och kraft, sd fungerar man inte i tillvaron. Man fung-
erar inte i sitt jobb, man fungerar inte heller riktigt bra tillsammans
med sina barn, och tillvaron for barnen blir ju inte bdttre av det.

Umgangesrattsutredningen utmynnade inte i ndgot annat dn att
kuratorn atergav vad barnen och Asa hade sagt.

Parallellt var det meningen att umginget med fadern skulle paga,
men det blev endast ett umgingestillfille vardera for barnen.

Asa: Forsta gangen pd morgonen, nér de skulle ivig, vigrade pojk-
en att dka. Flickan sdger till slut: »Mamma, om ingen av oss dker,
sa tror de ju att det dr du som inte vill«, och sa gar hon ivdg och ser
ut som om hon dr en kalv pa vdg till slakthuset.

Asa berittar att flickan var vildigt ridd efterat. Hon sov inte pa
nétterna, var orolig att mamma glomt att 1asa dérren. Efter att pojken
hade triffat fadern en ging avbrots umginget. Dels for att barnen
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ASAS BERATTELSE PA TRIBUNALEN

inte klarade av det, och dels for att fadern vigrade traffa barnen pa
neutral plats med neutral kontaktperson. Vid fyra tillfillen forsokte
Asa f4 umgingesbeslutet findrat i tingsritten och f& en ny barnpsyk-
utredning. Hennes advokat forsokte hitta en privat barnpsykolog,
men lyckades inte hitta ndgon som kunde ta pa sig uppdraget. Till-
slut var det en barnpsykolog pa modravarden, som konstaterade att
barnen led av posttraumatiskt stressyndrom och skrev ett intyg om
det. D4 stilldes huvudférhandlingen i tingsratten in, ett och ett halvt
dygn innan den skulle hallas.

Under de &r som processen pagick fram till 1998 vande sig barnens
far till lansratten och kravde verkstillighet. Vid flera forhandlingar i
linsritten beslutades att Asa skulle betala vite for varje ging barnen
uteblev frin umganget med pappan.

Hon séger: Jag blev under mesta delen av tiden belagd med 4 000
kronor i vite varje vecka, om jag inte laimnade barnen. Ska man
forsorja sig pa ett vanligt hederligt arbete sa finns inte de pengarna.
Det gor de bara inte. Hur kan man tro att tillvaron for barnen ska
bli bdttre, for att man totalt utblottar familjens ekonomi. Hur kan
ndgon tro att man gor det har for att jiklas, att man gor det har for
hdmnd, att man inte har ndgot annat starkt motiv?

Sedan har jag vdldigt svart att forsta, nar man sitter ddr som en
liten grdsrot, varfor jag och mina barn inte har rdtt att fG vara ifred,
varfor inte vi har rdtt att leva ett liv i lugn och ro. Jag har betalat
skatt i hela mitt liv till det hdr fantastiska samhdllet med sina trygg-
hetslagar, som vdrnar om de sma och utsatta. Men vi har trots det
inte rdtt att fG leva i fred. Mina vitesbelopp — som i forsta omgdangen
gick upp till i runda tal 40 000 kronor — sokte jag ndd for i reger-
ingens nadendmnd, ndr jag fick en dom i tingsrdtten som sa att jag
egentligen hade rdtt. Det blev inte beviljat. Nu har jag da samlat pa
mig en ndtt liten summa till. Det ror sig vdl i runda tal om 80 000
kronor i alla fall utan att 6verdriva. Hur barnen ska fa det bdttre
utav den anledningen, det vet jag inte.

I januari 1998 kriavde barnens far ensam vardnad. Han menade att
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Asavar olimplig virdnadshavare eftersom hon inte limnade ut barn-
en till umgange. En ny férberedande forhandling resulterade i att det
blev en ny barnpsykutredning och att inget umgange skulle ske innan
den paborjats. Domaren, berittar Asa, inledde med att friga: »Men
lilla vin, vad ar du radd for? Om det hidnder nadgonting s& ar det ju till
hans nackdel.« Han sa ocksé: »Tiden ldker alla sér. Det dar kommer
du 6ver. Ni maste komma igdng med samarbetssamtal!«

Den nya barnpsykutredningen dgde rum pa en annan ort, nitton
mil frin Asas hem. Dit fick Asa och barnen &ka tva eller tre ginger
i ménaden. Barnen borjade mé valdigt daligt under utredningens
ging, vilket uppmirksammades i skolan. Skollikaren sjukskrev Asa
for att hon skulle kunna ta hand om dem. Asa poingterade att barnen
mycket tydligt uttryckte for utredarna att de inte ville triffa sin far.
Trots detta blev rekommendationen att vardnaden visserligen skul-
le kvarsta hos modern, men att barnen regelbundet borde fa triffa
fadern. Umginget med fadern rekommenderades ske i en takt som
var anpassad till barnens behov samtidigt som professionell hjélp
successivt skulle 6ka fordldrarnas tillit till varandra.

Meningen var att barnen skulle triffa sin far efter trettondagshel-

gen 1999.

> Hur kan ndgon tro att man
gor det hir for att jiklas, att
man gor det hér for hdmnd,
att man inte har nigot annat
starkt motiv?«

Asa: Hela julen blev forstord. Det blev kaos igen. Dottern borjar
gora sig sjdlv illa. Hon klippte av en stor hartuss, klistrade den pa
ett papper och ritade en dngel och ett kors bredvid.

Eftersom fadern inte ville traffa barnen pa BUP (Barn- och ungdoms-
psykiatrin) uteblev dock umginget. Han skrev till tingsriatten och
kravde att {4 traffa barnen varannan helg, vilket avslogs.

I januari 1999 var det dags for nya férberedande forhandlingar i

13



ASAS BERATTELSE PA TRIBUNALEN

tingsratten. Det blev beslut om ett samarbetsprojekt via BUP. Efter
en traff och ett telefonméte ansag man pa BUP att det inte var mojligt
att fortsdtta med projektet.

I maj—juni samma ar dgde en fem dagar lang huvudférhandling
rum i tingsratten.

Asa: D& hade jag bland annat 23 sidor bevisning att beméta. Jag
arbetade for mycket. Mitt foretag gick for daligt. Man hade samlat
in gamla bokslut fran patent och registreringsverket. Jag utsat-
te barnen for PAS, det vill sdga Parental Alienation Syndrom, en
diagnos som inte ens dr vedertagen. Jag var med andra ord ytterst
olamplig pa alla sdtt och vis [...] Domaren frdgade mig om jag inte
kan sdga till barnen att deras far var sjuk, ndr han satt och siktade
pd mig och sin egen son en hel natt. Da kanske barnen inte skulle
vara sd radda, utan de kanske skulle vilja trdffa sin far.

BUP vittnade om att m6tena med fadern gatt bra. Larare och fritids-
pedagoger vittnade om hur daligt barnen hade métt under utredning-
en. Nir tribunalen dgde rum 1998 viintade Asa pa domen.

Asa: Jag har insett att vi aldrig kommer ifrdn barnens far. Infor
varje forhandling har jag trott att »det goda« dntligen ska segra
over »det onda«. Men sa kommer ej att ske. Vi kommer inte att fa
nollumgdnge den hdr gangen heller och skulle vi fG det kommer det
att 6verklagas till hovrdtten. For varje ny rdttsprocess tar det ldng-
re och ldngre tid. Jag kan inte arbeta, ingen ersdtining ges for forlo-
rad arbetsinkomst, osv. For varje gang som det ska grdvas i denna
historia mar jag och barnen allt samre, och vi har ingen chans att
bearbeta och komma éver detta om vi inte far vara i fred.

14



ASAS BERATTELSE PA TRIBUNALEN

Vad hande sedan?

12 ar senare

I tingsritten 1999 beslutades att Asa skulle f ha kvar ensam vardnad,
och att umganget med fadern skulle fortsiatta som forut med kontakt-
person. Pappan overklagade domen till hovratten.

Asa: Det var en hovrittsforhandling i Goteborg, faktiskt. Min en-
samma vardnad hdngde pé en skor trad alltsd, men jag fick ha kvar
den. Jag har haft ensam vardnad om barnen hela tiden.

Umgdnget blev precis likadant som forut. Man jobbade pG med
att hitta en kontaktperson. Det har gdtt mdanga turer i det, men till
sist fick vi en person, som jag hogaktade vdldigt mycket. Hon var
forskolldrare och hade jobbat i Stockholm i mdnga ar, men nu flyt-
tat hit och hon skulle alltsG vara kontaktperson. De skulle dd hdlsa
pd sin far varannan helg, i princip. Hon var den forsta som under all
denna tid horde pa vad barnen ville. Hon brydde sig om vad de ville
och deras kanslor. Vi trdffade ju den hdr personen varannan vecka
under vdldigt, vildigt lang tid. Det tog ett ar innan sonen vagade
sdtta sig 1 hennes bil ensam utan att jag var med.

Dotternvar lite mer intresserad och varivdg for att trdffa honom
vid nagra tillfdllen, men det tog vdldigt lang tid innan de ens kom
vdg. Sonen var med en eller tva ganger till sist, men sen, i den vevan
blev jag anmadild till socialtjinsten av pappan for att jag inte var till-
gdanglig, ndr ungarna var hos honom. Jag hade gatt ut i skogen med
mina hundar och hade ingen mottagning pa min mobiltelefon, ndr
ungarna forsokte ringa till mig, och da hade jag inte skétt mig den
dagen de var hos honom. Da satt jag och bara vralade, for att da
kdnde jag att nu far det banne mig vara nog.

Socialtjansten startade aterigen en utredning.

Asa: Dom var vil tvungna att ta upp det, men jag tyckte att det var
bara lojligt.
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Processandet holl pa dnda till 2003, d& dottern fyllde tolv ar.

Asa: Pojken har aldrig varit intressant for honom. Under drens lopp,
ndr det skickades julklappar och sant dar, fick flickan vad hon
onskade sig, men inte pojken. Han horde aldrig av sig till pojken,
inte till jul, inte ett sms, ingenting. Sista julen fick han i alla fall ett
julkort med ett foto pd de nya smd barnen. De har tva halvsyskon.

Sedan under drens lopp har ju dottern varit ddr en del. Hon har
tyckt att det var intressant med smdsyskon. Nar hon borjade trdf-
fa honom igen bodde han strax utanfor en stad. Hon tyckte det var
spdnnande med en storre stad, och sa hade vi det ddr med smasys-
kon. Hon har ju forsokt hdlla nagon form av kontakt. Sommaren nar
hon fyllde femton sa skulle hon bland annat jobba hos honom, hjdl-
pa till att mala lite grand. Det blev ju fullstindig kaos. D kom hon
dkande upp hit storgrdtande och berdttade: »Mamma, mamma, vet
du vad pappa sa? Han skrek till mig: Hall kdften pa dig, fittjdvel!«
Hon var helt kndckt. Dom har en vdldigt stokig relation, kan man
sdga. Vi pratade i telefon hdromkuvdllen, min dotter och jag. Da sa
hon att hennes lillasyster hade fyllt ar, s hon hade ringt dit. Hon
hade inte kunnat ringa den dagen hon hade fyllt utan ringde ndgra
dagar senare. Da hade han varit jéttesur, pappan. Da blev det prat
om honom. Hon sa att hon énskade att han skulle kora ihjdl sig, for
de dar stackars smasyskonens del. Hon tycker synd om dem som dr
tvungna att bo dar. Han har tydligen vdrldens kontrollbehov dven
nu. Ndr hon dr ddr sa gar han in och kollar telefonrdkningen sa att
hon inte ska anvdnda telefon.

Idag ar flickan 20 ar och pojken 19.

Asa: Mina barn har ju bdda haft det fruktansvdrt jobbigt. Bada tvd
mar och har matt vdldigt, vildigt daligt. Dottern hade en fruktans-
vdrd frigorelsetid. Hon var fruktansvdrt elak mot mig och skadade
sig sjalv och har haft sana har tendenser till att vilja avsluta sitt liv.
Visserligen inte sa allvarligt da, men tendensen har funnits ddr.
Bland annat satte hon i sig en médngd Alvedon vid natt tillfdlle. Vi
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blev tvungna att dka till akuten. Jag har ju forsokt fa hjdlp Gt henne,
via psykologer. Det har gdtt ndgra ganger, under nagra trdffar, tills
det har borjat bli jobbigt och da blir det inget mer.

Asa 6nskar att barnen hade fatt hjélp nir de var sma for att bearbeta
sina upplevelser. Flickan séger ibland att hon har matt daligt av att
Asa och pappan inte har kunnat prata med varandra.

Asa: Trots att hon sett sd mycket med egna 6gon har hon inte forstdtt
att det gar inte. Ndr hon dkte till sin pappa ndr hon var 14 ar sa hon
till sin lillebror: »Vill du folja med ocksG?« Da sa han till henne:
»Har jag klarat mig i 12 Gr utan honom sa klarar jag mig 1 fortsdtt-
ningen ocksa.« Punkt, slut.

Pojken har ju aldrig blivit sedd av pappa och farmor, s han har
fruktansvart ddligt sjalvfortroende och han dr jdtteblyg. Han har
matt fruktansvart daligt. Han gar pa gymnasium pa annan ort och
har haft jdttesvart att fa kompisar dar med. Han dr egentligen en
glad skit och vdldigt rolig, men han dr sa inbunden, sa inbunden och
tar inte kontakt sjdlv. Det har varit tre jobbiga Gr. Sista dret har det
gdtt bdttre. Nu ndsta vecka ska jag folja med honom. Da ska han
soka in pa musikhogskolan. Det dr intagningsprov. Han dr riktigt
duktig sdger de som kan bedoma det. Jag kan inte det. Han gor egna
latar och sa ddr. Jag hoppas innerligt att han kommer in ddr-.

Asa har sjilv haft det jobbigt, bade ekonomiskt och psykiskt. Forst
utsattes hon for psykisk och fysisk misshandel under sitt dktenskap,
samtidigt som hon fédde tva barn. Sedan foljde Gver tio ars proces-
sande, som var bade ekonomiskt och psykiskt pressande.

Asa: Jag tinkte ndgon géng under deras uppuixt... Jag var ute i
skogen och rastade mina hundar pa Pingstafton, pa kvdllen. D&
tdnkte jag: »Jaha nu ska jag hem och ta fram portfoljen med mina
papper och jobba. Nu trdffas alla andra och dricker vin och har det
bra.« Jag var pa nagot vis utanfor allt det ddr. Man hade ingen
att dela sina bekymmer med, men ingen heller att dela det som var
roligt med. Jag har ju alltid fatt stGd ensam att ta alla beslut och
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aldrig slippa pé garden. Jag har aldrig haft ndgon ndra relation
med ndgon man, bara ddliga relationer. Jag har funderat lite 6ver
det pa sista tiden. Det har kommit sig av att jag inte har varit redo,
att jag kanske omedvetet har sokt mig till det, jag vet inte, men jag
sprang pa mitt livs kdrlek i somras. Det dr hur bra som helst och
fantastiskt gott. Jag hade lagt av med allt sant for flera Gr sen och
inte brytt mig 6ver huvudtaget. Vi har det vdldigt bra.

Asa har inte sokt eller blivit erbjuden nigon hjilp for att bearbeta det
som hinde under hennes dktenskap.

> Det som gjort att jag maitt
daligt dr att barnen mdtt

dailigt och att det aldrig
tog slut. [...] Ett tag kindes
det som om det hade varit
enklare att jag varit kvar
med tanke pd vad som hinde
sedan«

Asa: Men sen dr jag nog som person vdildigt stark. Jag har inte tagit
pd mig skulden for det hdr. Ibland under resans gang har jag fatt
hora: »Har du fatt ndgon hjdlp, da?« Jag har sagt «Vad fan ska jag
ha nagon hjdlp for? Ska ni 6vertyga mig om att det inte dr ndgot fel
pd honom?« Den instdllningen har jag haft.

Det spelar ingen roll hur manga experter jag pratar med, sG har
Jjag min instdllning om honom vdldigt klar. Det kommer de inte att
kunna rubba pd. Jag har vil inte mdtt sG ddligt av vad som har hant.
Det som gjort att jag matt daligt dr att barnen matt ddligt och att
det aldrig tog slut. Att det fortsdtter i all evinnerlig tid, att man tror
att man ska bli skyddad, men istidllet blir det hdxjakt. Ett tag kdndes
det som om det hade varit enklare att jag varit kvar med tanke pa
vad som hdnde sedan.

Men jag har mdrkt att jag har svart att prata om det ddar med
tidigare relationer [med min nuvarande man]. Ddrfor att jag blev
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Jju alltid forhérd [av barnens far]. Han var ju sd enormt svartsjuk,
sa att han kunde ju se pa ett TV-program och sdtta ndgonting i rela-
tion till mig, och sa kunde han borja med sin forhorsverksamhet, sd
jag berdttar ingenting om det som har varit. Jag har i och for sig
inget behov av det heller, for det dr ingenting som betyder nagot for
mig idag, men det dr vdl kanske lite skruvat da. Sedan i och med
att jag har fétt ta alla beslut sjidlv under sa lang tid sa har jag ju
Jjdttesvdrt att be om hjdlp. Jag dr van att fatta beslut sjdlv. Det har
Jjag ju alltid fatt gora. Det sitter ju i dn. Jag kunde sdkert vara en
trevligare person, som inte alltid ska fixa allting sjélv, men jamfort
med hur det skulle kunna vara dr det vdl rdtt bra dnda. Ddremot dr
det lite svart for mina barn att jag har trdffat en ny man. Det har ju
alltid bara varit jag. Det dr lite kdimpigt.

Asa har fortsatt arbeta under hela processens géng, utom under korta
perioder nar hon varit sjukskriven for att kunna ta hand om barnen.
Vid tribunalen 1998 berittade hon att hon var uppe i en skuld pa cirka
80 000 kronor for viten.

Asa: Det blev ju dven 100 0oo-tals i advokatkostnader. Jag har
jobbat i mitt foretag. Jag har jobbat som en javla slav, for ekono-
miskt s forfoljer ju detta mig dn. Men det gar bra. Jag star just nu i
utbyggnadsplaner. Det funkar, men jag har jobbat stenhart genom
alla herrans ar.

Sammanfattning av processen for Asa

1993: Skilsmissa. Mannen doms for misshandel, olaga tvang, ofredan-
de och olaga hot till tre ménaders fiangelse. Interimistiskt (till-
falligt) beslut i tingsratten om skyddat umgénge med opartisk
kontaktperson.

1994: Barnpsykiatrisk utredning rekommenderar inget eller starkt
reducerat umgéinge med fadern. Interimistiskt beslut i tingsrat-
ten om skyddat umgange varje vecka.

1995: Huvudforhandling i tingsritten. Asa fir ensam vérdnad. Inget
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umginge for barnen med fadern.

1997: Hovritten tillbakavisar hela processen till tingsratten. Barnpsyk-
utredningen anses vara for gammal. Beslut om att umgénget ska
dterupptas var tredje sondag med kontaktperson. Tingsritten
beslutar om umgéngesutredning.

1993-1998: Fem forhandlingar i linsritten om verkstillighet. Asa
doms att betala viten for uteblivna umgangestillfallen.

1998: Interimistiskt beslut i tingsratten om ny barnpsykiatrisk utred-
ning.

1999: Interimistiskt beslut i tingsratten om samarbetsprojekt via
BUP. Huvudférhandling i tingsratten under fem dagar. Beslut:
Asa far ensam vardnad och fadern fortsatt umginge med
kontaktperson.

2000: Hovritten beslutar att Asa fir ensam vardnad. Fadern far
umginge med kontaktperson.

2001: »Barn som far illa«- utredning pa grund av pappans anmélan.

2002: Dottern fyller tolv ar. Processandet upphor.
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»Jag tappade tilliten till precis allt«

Elisabeths berittelse pa Tribunalen
1990 triffade Elisabeth en fransman, Noel, som var pa besok hos
vanner i Sverige. Hon sa upp sig fran sitt arbete och flyttade till Paris,
till romantiken och dventyret, som hon trodde da. Relationen blev
snabbt dalig, och Elisabeth ville flytta hem igen, men han grit och bad
henne stanna. Hon blev kvar. Strax dérefter blev hon gravid. Samti-
digt fick hon ett arbete inom sitt yrkesomrade. Det var jobbigt att vara
gravid och arbeta utan att forsta spraket. Hon hade heller ingen véan
att dela sina funderingar och kinslor med. Under den hir perioden
berittade Noel for Elisabeth att han hade arbetat pa en barnkoloni
tidigare och da upptéckt att han var attraherad av smaéflickor. Nar
han berattade detta forstod inte Elisabeth vad han menade.

Deras dotter, Malin, foddes i juni 1992.

Elisabeth: Det hade varit en otroligt slitsam period och personalen
pa sjukhuset tyckte att jag skulle Gka hem till Sverige. De tyckte inte
att det var sa viktigt att pappan skulle vara i ndrheten av barnet.
Huvudsaken var att en fordlder madde bra och kunde ta hand om
barnet. De hade sett hur han betedde sig mot mig. Men jag ville i alla
fall prova sa jag stannade tva manader. Som tur var kom det da en
god vdn som hjdlpte mig hem, for hon sag hur forddrvad jag var:
nedtryckt psykiskt och fullstindigt nedkord i botten och helt slut av
allting.

Malin var alltsd endast tvd ménader nar de flyttade till Sverige.
Hennes pappa kom och hilsade pa, men inte si ofta att hon hann
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knyta an till honom. Hon kom inte ihdg honom mellan géngerna.
Pappan borjade kriava att han skulle fa ha henne sjélv, men Malin ville
inte félja med honom och Elisabeth ville inte tvinga henne. Samtidigt
tyckte Elisabeth att det var positivt att han ville traffa Malin. Hon ville
att Malin skulle ha en relation till honom och hans familj.

Noel nojde sig inte med att tréffa Malin tillsammans med Elisa-
beth. Han gick till domstolen och krivde ett beslut om umganget.
1996 blev det den forsta interimistiska forhandlingen i tingsritten.
Noel var forsenad.

Medan de vantade pd honom borjade domaren klargora for Elisa-
beth att det var vildigt viktigt med umgénget och att mammor inte
far hindra sina barn att triaffa papporna. Elisabeth upplevde doma-
rens ord som en ren upplaxning. Vid forhandlingen redogjorde Elisa-
beth for vad pappan tidigare hade beréttat om att han attraherades av
smaéflickor, och beskrev hur orolig detta gjorde henne. Hon berittade
ocksa om sin oro for att pappan skulle behandla Malin som han hade
behandlat henne.

Elisabeth: Det togs ingen notis om det. Han fick igenom alla sina
krav. Bland annat att det skulle borja lite mjukt med tre veckor
under sommaren, pd en gang. Sa da skulle hon ga ivdg med en full-
standigt frdmmande man, som inte kunde samma sprak som henne
och inte fa trdffa mig under tiden. Hur det nu var sa mjukt! Det stod
i domstolutldtandet att det hdr skulle kunna skapa ett trauma, men
att det var bdttre att skapa ett trauma nu dn senare.

Elisabeth ville inte utsatta sitt barn for ett trauma. Hon tog kontakt
med BUP for att hora vad de tyckte. Svaret blev att BUP inte kunde
gora nagot at situationen eftersom flickan verkade ma bra, att BUP
forst kunde kopplas in om hon borjade mé déligt. BUP betonade
ocksa hur viktigt det var med pappaumginget.

Nir Noel kom till Sverige ville han inleda umgénget en vecka tidi-
gare an planerat. Elisabeth lyckades Gvertala honom att enbart ha
Malin pé dagtid den forsta veckan. Nar pappan kom for att hamta
henne berittar Elisabeth att dottern utbrast: »Nu far du ga. Jag vill
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inte vara med dig.« Pappan hotade da med att begéra virdnaden och
att ta dottern till Frankrike.

Elisabeth: Redan forsta kvdllen, ndr hon kom hem, borjade hon
berdtta vad som hant, det vill sdga att han tittat pa hennes vulva,
hennes namn for det da, och tagit pa den och tyckt att den var jtte-
sot. Jag tdnkte att det hdr kan inte vara sant. Jag hade pa nagot vis
en kdnsla av att i och med att jag hade berdttat det har for domsto-
len sa skulle han pG ndgot sdtt kdnna att han hade 6gonen pa sig.
Jag visste inte vad jag skulle ta mig till. Jag var sa rddd for det ordet
»umgdngessabotage«, som alla hade skramt mig med, att om jag
gor det sa ska jag bli av med vardnaden. Da visste jag att jag aldrig
skulle f& se henne, for han skulle definitivt stdlla sig i vigen for att
jag skulle trdffa henne alls. Sa jag fortsatte att limna ut henne. Det

dngrarjag grymt.

Nir Malin sovit 6ver forsta natten hos Noel ringde Elisabeth for att
hora hur det gick. Elisabeth berittar att Malin var fortvivlad. Noel
ryckte luren ifrdn henne och sa att Elisabeth inte fick ringa. Hon
ringde till socialtjansten for stod, men dir sa man att det inte fanns
nagonting att gora eftersom pappan hade umgingesritt. Da ring-
de hon polisen och fick komma dit for att gora en anmalan. Sedan
bestdmde hon sig for att himta Malin. Da hade hon varit hos pappan
i fem dagar. En vininna f6ljde med. Nar Malin fick se sin mamma
rusade hon i famnen pa henne och holl sig fast. Trots att Noel och
hans forildrar, som ocksa var med, slog bade Elisabeth och hennes
vaninna, lyckades de ta sig darifran med Malin.

Elisabeth: Redan dagen efter att jag hdmtat Malin berdttade hon att
hon varit utsatt for 6vergrepp. Hon var vdldigt utagerande, sexuellt
utagerande. Jag kdnde inte igen henne. Hon var inte samma flicka
som forut.

Nagra méanader senare var det en ny interimistisk forhandling i tings-
ratten. Domaren var ny. Nir Elisabeth berittade om Gvergreppen
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slog sig domaren for pannan och sa: »Typiskt kvinnor att ta till sida-
na hir strategier i virdnadstvister.« Han tyckte att umgénget skulle
sta kvar som forut, men gick till slut med pa att det skulle goras en
vardnads- och umgingesutredning och en barnpsykiatrisk utred-
ning.

Elisabeth: Och sd sa han till mig: »Du kan vdl ordna sé att han far
trdffa henne nu, ndr han dnda dr hdar uppe.« Jag bara stirrade pa
honom och sa: »Och det tycker du, ndar hon sagt att hon sugit av
honom?« DG hoppade han till i stolen, minsann, men sedan sa han
inget mer om det. I alla fall var jag tvungen att gomma mig med
Malin. Jag kunde inte kdnna mig sdker i vart eget hem. Vi gémde
oss vid varje umgdangestillfdlle. Det var allhelgonahelgen forst och
sedan julen och pask.

> Jag var sa ridd for det ordet
umgingessabotager, som
alla hade skrdmt mig med«

Polisanmalan ledde till forhor med Malin. Hon var da fyra ar. Det blev
tre forhor pa cirka tio minuter vardera. Hon beréttade endast att han
hade slagit henne. De férhérde Noel. Efter ett ar lade de ner utred-
ningen med motiveringen att brott inte kunde styrkas. Malin fick ga
i gruppterapi pa BUP. Dér kom det fram att hon hade varit utsatt for
sexuella 6vergrepp, vilket terapeuten skrev ett intyg om.

Nir Elisabeth inte lamnade ut Malin till umginge vinde sig Noel
till lansréatten och kravde verkstillighet. Da fattades beslut om att
Malin skulle betala flera tusen vid varje uteblivet umgangestillfalle.
Lansratten kunde d& ocksa fatta nya beslut om umgénget. Vid en
rattegdng i lansratten bestimdes att Malin, fyra &r, skulle hamtas av
socialsekreterare och séttas pé ett flygplan till Paris och dar hamtas av
pappan, som hon inte hade sett pa ett och ett halvt ar. Darefter skulle
hon stanna hos pappan och hans familj, som enbart talade franska,
tio dagar over julen. Detta 6verklagades och togs upp av hovritten,
som inhiberade det beslutet, men dnda beslot att umgénget skulle
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fortsdtta som forut. For Elisabeth och Malin viantade nu fler utred-
ningar: polisutredning, socialtjanstens »barn som far illa«-utred-
ning, familjerattens vardnadsutredning och BUP-utredning.

Elisabeth: Man blir utredd och utredd och jag blir ifragasatt somjag
aldrig nagonsin tidigare i hela mitt liv har blivit. For att jag stot-
tar min dotter, for att jag inte gar med pa att hon trdffar en vald-
tdaktsman. Domstolen verkar inte forsta ndgonting, eller bry sig om
det hdr. Nu dr jag mycket orolig for hur det ska bli i framtiden. Hur
ldnge ska det halla pa? Hur ldnge far jag behdlla min dotter? Min
dotter har matt vdldigt daligt den hdr tiden. Hon har varit vdldigt
rdadd. Hon har drémt mardrémmar. Hon har slagit sig sjdlv och
tyckt att hon var jdtteful och att det dr hennes fel. Samtidigt har hon
naturligtvis ocksa kdant att jag har svikit henne genom att ldmna ut
henne. Jag har fatt kimpa mycket med tilliten ... Jag vet mycket val
att viinte har en chans att ... vi far inget livsrum.

I maj 1998, niar Malin var sex ar gammal, blev det forhandlingar i
lansratten. Malins pappa hade begart polishdmtning till sommar-
umginget. Lansritten beslot att polisen skulle himta, men att social-
tjansten skulle ordna en kontaktperson som skulle vara med i borjan
av umginget. Det var meningen att kontaktpersonen skulle lira
kianna Malin forst, men Elisabeth var sjuk och sa att hon inte orkade
triaffa henne. Da blev det ingen polishdmtning.

Elisabeth och Malin fortsatte att hélla sig undan vid umgangestill-
fallena. BUP:s utredning var klar i oktober 1998. Den gjordes av andra
personer dn de som hade héllit i den terapigrupp som Malin gétt i.
I utredningen konstaterades att Malin uttryckte att pappa var dum,
att hon inte ville traffa honom och att hon berittat att pappa hade
slagit och sparkat henne. Men ocksé att Elisabeth hade 6verfort vad
hon sjélv tyckte pd Malin och att bdde mamma och pappa kunde
riaknas som bra omsorgspersoner. Den fastslog ocksa — i motsats till
vad som stod i terapigruppens intyg — att det inte fanns négonting
som visade pad att Malin blivit utsatt for sexuella Gvergrepp. Noel
anvande utredningen som underlag for att krava virdnaden.
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Vad hande sedan?

12 ar senare

Huvudforhandlingen i tingsritten drgjde fram till 2001. Elisabeth
reste bort med Malin vid varje umgéngestillfille. Noel kravde vardna-
den i tingsratten.

Elisabeth: Men ndr han vdl satt ddr sa han att hans sambo inte
var riktigt med pa det, sa att det kanske inte var sd ldgligt, men att
Malin kunde bo hos hans fordldrar tills det hade ordnat upp sig.
Han visade da att han inte ville ta hand om henne, och han trodde
inte att andra fattade vad han sa. Vid huvudforhandlingen hade vi
Ju vittnesmadl da, men de tyckte att det var sa lange sedan det hdnde
och att det skulle goras en ny utredning av ndgon annan. Den skulle
goras av Rddda Barnen. Jag fick vara med, men inte inne i rummet.
Dom sa till mig efterat att hon visade att hon var rddd for pappa,
men att hon inte kunde formulera sig om varfor hon var rddd for
honom. Men de tyckte att det inte fanns ndgon anledning att tvinga
ivdg henne. Da var hon ju dnda sa pass stor, Gtta ar.

Till slut blev det nollumgcdinge 1 tingsrdtten. Det var ju bdttre dn
ndagot jag hoppats pa. Innan hovrdttsforhandlingen fick jag vila ett
tag, slippa dka bort, men jag var dnda rddd. Han hade ju hotat mig.
Han var visserligen smal och spinkig, men man vet ju aldrig. Hans
kompisar hatade mig verkligen som pesten. Jag tittade mig over
axeln hela tiden. Det hade jag gjort hela tiden sedan Malin var fyra
ar, varit rdadd.

Jag fick en kula i benet pa gdrden. Ingen riktig kula. Det var en
san dar gummikula. Hander det nagot sadant sd vet man ju inte
om det dr riktat mot mig, eller om det dr en allmdn galning, liksom.
Det kan ju vara sa att han aldrig skulle kunna ténka sig att gora
ndgonting, men man har ingen aning. Det dr det otrevliga. Det dr
det hemska. Det skulle vara bdttre om man visste.

Noel 6verklagade tingsriattens dom. Det blev forhandling i hovritten.
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Elisabeth: Han fick tillbaka allt umgdnge, fast det var precis samma
vittnesmal. Det var hemskt. Men Noel hade ju sett att jag inte foljde det,
sa det blev en ny svdng 1 lansrdtten och kammarrdtten om verkstdl-
lighet. Da fastslog kammarridtten att det inte fanns ndgon anledning
att tvinga barnet till umgdnge. Det var en ldttnad att han inte kunde
tvinga igenom umgdnget. Men han kunde ha koll. Han visste vilken
skola hon gick pa. Hans kompisar i stan holl tydligen koll pa henne.
Efter kammarratten gav Noel upp. Han gick inte fler ganger till dom-
stol. Elisabeth och Malin kunde i viss man slappna av och akte inte
langre ivig frén sitt hem vid umgéngestillfallena.

Elisabeth har funderat 6ver varfor hon, trots att hon vigrade
umginge under flera ar, fick behalla vardnaden.

Elisabeth: De hotade hela tiden med att jag skulle mista den. Jag vet
inte hur det kom sig ... men for det forsta var advokaten bra. Sedan
var pappan inte svensk och hon var ganska liten fortfarande. Vi flyt-
tade hit ndr hon var tva manader. Han hade knappt trdffat henne.
Hon kunde inte sprdaket. Det var nog mycket det att han inte bodde i
landet. Han var ju inte heller sa bestimd med att han ville ha vard-
naden och boendet.

> Jag tittade mig 6ver axeln
hela tiden. Det hade jag gjort
hela tiden sedan Malin var
fyra dr, varit riddd«

Malin har klarat sig bra i skolan. Hon ar talangfull pa manga omra-
den och har dirfor d&ven haft manga fritidsintressen. Trots de sexuella
overgreppen nar hon var fyra ar tycks det ha gatt bra for Malin.

Elisabeth: Nej, det har inte fétt sa stora konsekvenser. Det hdnde ju
en gang och da blev hon direkt tagen pa allvar. Det var ju en peri-
od ddrefter som hon var spattig och orolig. Det var s himla olikt
henne, for hon hade varit sd lugn. Hon var lugn och glad, tyckte om
sma barn, var sa gullig. Sedan blev det aggressioner, sd pa det viset
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fick hon skador, dven om det pagick under en valdigt kort tid. Sedan

ville jag inte att hon skulle bli mer skadad. Jag ville inte limna ifran
mig henne. Jag ville inte heller vara tillsammans med ndgon annan
man. Hon hade redan varit utsatt for en gubbe som hon inte kdnde,
och sedan trdffa en annan, som hon inte kdnde. Skulle hon bygga
upp en tillit till den da. Man kan tdnka att inte alla mdn dr som
honom, men vilka dr det inte da? Hur ska jag veta det?

Malin blev ocksa tagen pa allvar av BUP, nar hon gick i gruppterapi.
Hon fick bearbeta 6vergreppen ganska snabbt efter att hon blivit utsatt.

Elisabeth: Men nu har Malin gatt in pa Facebook. Noel har fatt sina
yngre sldktingar att skriva till henne, att skriva hur hemsk och stord
jag dr och rackar ner pa mig, pa allt. Farfar och _farmor sitter och
grater och vill trdffa henne. Sliktingarna tycker att det dar sa trdkigt,
och s mdlar de upp en bild av att de sitter ddr vid brasan och bara
tinker pG henne och pratar med henne hela tiden. Jag vet hur de
ar. Han har ju vuxit upp i en familj, som han har blivit som, unge-
far. Hans mamma, till exempel, badade honom till han var 17 ar.
Ja, en massa sant ddr konstigt fick man hora. Alltsa de madde inte
bra ndgonstans, ndgon i den familjen. Brodern har ocksa en dotter,
och ddr har de en liknande situation. Han, brodern, har ju lyckats fa
over sin dotter pa slutet mot sin mamma. Dottern skrev i ett brev till
Malin: »Min mamma, hon forsokte se till att pappa inte fick trdffa
mig. Det dr faktiskt viktigt att man far trdffa bada sina fordldrar, s
nu valde jag att bo hos pappa istdllet.«

Breven fran slidktingarna i Frankrike rev upp massor med kanslor i
Malin, beréttar Elisabeth:

Det blir knepigt for henne. Hon har ingen familj har. Mina bréder
skiter i henne fullstdndigt. Ingen pa min sida har gjort ndgot for att
trdffa henne. Hon dr inte ett dugg viktig for ndgon av mina sldik-
tingar. Den enda hon har dr mig. Vi saknar det ddr, ndr vi ser pd
film med stora familjer. Ah, tinker man, vad gulligt och mysigt.
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Man kdnner sig ocksa vdaldigt utsatt. Om jag skulle tuppa av, av
ndgon anledning, da dr hon ju helt sjalv. SG den ddr bilden av att
han [pappan] verkligen vill trdffa henne, han kampar ju, sager hon.
Det dr sa typiskt att barnen vinder sig emot den som har hjdlpt
dem. Det dr sd jdvla hart. Jag menar Malin mar ju bra. Tjejer har
Ju fullt upp med sitt och sG har det gatt sG manga ar. Hon mar ju
bra och har gjort bra saker hela vigen. Men det dr jobbigt att de
ddr manniskorna hdller pa att skriva till henne hela tiden. Hon var
mycket tydligare med att hon inte ville ha kontakt med honom forut,
ndar kompisarna tyckte att det var konstigt att hon inte hade kontakt
med sin pappa. Nu malar hon upp en bild, tink sa roligt det skul-
le vara. Just det ddr att hon tdnker vilket liv hon kunde ha haft. Vi
har ju gjort en massa roliga saker, men nu litar hon inte riktigt pa
mig. Hur kan hon inte ha tillit till mig efter alla ar, liksom. Det kdnns
hart, att hon lyssnar pG dem. Han har kommit in under huden pa
henne, trots att han har gjort bort sig sG mycket.

Elisabeths liv har paverkats mycket av Noels 6vergrepp mot Malin
och den efterf6ljande processen om umginget och vardnaden. Hon
har varit sjukskriven under langa perioder och hon har inte kunnat
fortsdtta att arbeta inom sitt yrke. Hennes langa utbildning ar darmed
bortkastad.

Elisabeth: Ett tag ndr jag kdnde att nu dr det hdr 6ver, da gick
luften ur mig totalt. Jag hade inte ndgon hjarnkapacitet 6verhuvud-
taget. Fram till dess hade jag skdrpt mig. Sedan dess har jag inte
blivit bdttre precis. Det dr nu nio ar sedan den sista forhandlingen.
Mitt yrke kommer jag aldrig att jobba i. Det kan jag bara glomma.
Inte blir det bdttre av att jag dr 53 ar. Det dr ett yrke man maste
vara uppdaterad pd. Det kanske man skulle kunna ta igen, men
det dr inte det. Jag har inte den energin heller. Jag tror att hjdrn-
cellerna har forstorts. Jag har inte ndgot kom ihag, och jag vet inte
var jag har kroppen. Forr kunde jag ha tio bollar i luften samtidigt.
Jag hade full koll pa allting 6verallt. Han har forstért mitt liv. Det
hdr processandet tar kal pa folk. Sedan tror man ju att samhdllet
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skyddar de allra minsta, for de dr de mest sdrbara och kan inte
skydda sig sjdlva. Jag tappade tilliten till precis allt, till pappan, till
samhadallet, kunde inte kdnna mig trygg ndgonstans.

Sammanfattning av processen for Elisabeth

1992: Skilsmaissa nir dottern ar tvd manader gammal. Dottern traf-
far pappan tillsammans med Elisabeth.

1996: Interimistiskt beslut i tingsratten om umginge. Pappan far
ritt att ensam ha dottern tre veckor under sommaren. Flickan
berittar om sexuella 6vergrep och en polisanmalan gors, varpa
flickan, Elisabeth och pappan forhors. Utredningen laggs ner.
Lansratten beslutar om vite vid uteblivet umgéange och om
julumgénge i Frankrike. Hovritten inhiberar beslutet.

1997—1998: »Barn som far illa«-utredning, vardnadsutredning,
BUP-utredning.

1998: Linsritten beslutar om polishdmtning till umgéinge.

2001: Huvudférhandling i tingsritten dar beslut tas om ny utredning
om sexuella 6vergrepp (av Rddda barnen) och nollumgange.

2002: Hovritten beslutar om fortsatt umgange for pappan, lansrit-
ten beslutar om polishdmtning till umgéinget, men kammar-
ratten fastslar att det inte finns nigon anledning att tvinga
barnet till umgénge.

Pappan ger upp och processen avslutas.
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»Det dr sa uppenbart att man inte
gor det har for egen vinninge«

Monicas berittelse pa Tribunalen

Véren 1990 blev Monica vildigt fordlskad i Erland. Hon tyckte att
hon triffat »virldens finaste karl«. Efter ett halvar flyttade de ihop.
Hon hade da med sig sina barn fran tidigare forhallande: Johan, 8 &r,
och Anna, 3 ar.

Monica: Men skenet bedrog. Det borjade med att jag inte fick prata
med vem jag ville. Jag tyckte vdldigt mycket om att dansa. Jag ville
ga ut da, men han sa att jag inte fick dansa med ndgon annan dn
honom. Jag forstod att han inte madde bra sa jag dansade bara
med honom. Sedan bérjade han kalla mig hora, och att jag var som
hans mamma och alla mojliga sana ddr kommentarer. P den tiden
var jag valdigt stark, sa jag gick emot hans anklagelser. Da borjade
slagen. Slag, sparkar och strypforsok.

Det var vad jag fick vara med om. Att barnen fick vara med om
det mar jag mest daligt av idag, och att han misshandlade mina
barn med att kasta dem i golvet.

1992 fick vi vart gemensamma barn, Urban. Erland fornedrade
mig ndr jag vantade barnet. Han pastod att jag var ful och att jag
inte var nagon bra mamma. Alla fel han bara kunde hitta pa. Jag
borjade ifragasdtta honom vdldigt mycket, for han fick ju sana hdr
tuppjuck att han dunkade skallen i viggen. Han gjorde maniska
strypgrepp 1 luften. Jag tyckte helt enkelt synd om honom ndr han
var sa ddr, konstigt nog.
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Misshandeln trappades upp efter Urbans fodelse. Monica tog kontakt
med psyket och sokte hjélp for Erland, men dér sa man att han maste
soka hjilp sjilv. Pa varen 1994 bestimde hon sig for att flytta ifrén
Erland efter en traumatisk handelse.

> Da slet han av min son en
kedja, som han hade till
nycklarna. Det var som en
tjurkdtting. Han la den om
min hals och drog till.«

Monica: Forst slog han mig med tva knytnduvsslag i skallen. Jag
koérde bil och barnen var med. Jag svdngde in pd en p-ficka, vinde
mig om och tittade pG@ honom ddr han satt i baksdtet. »Vad fan gor
du?«, sa jag. Da slet han av min son en kedja, som han hade till
nycklarna. Det var som en tjurkdtting. Han la den om min hals och
drog till. Jag forsokte ta mig loss, men satt fast i scikerhetsbaltet. Jag
tappade medvetandet. Det sGg Johan [Monicas éldste son], som satt
bredvid Erland i baksitet och borjade sld pd honom. Pa ndgot sdtt
tog jag mig ur bilen och sprang in i skogen. Han skrek efter mig:
»Jag ska déda dig din javel!« Jag sprang tills jag stupade. D horde
jag ndgon av barnen ropa helt hysteriskt. Jag blev orolig vad han
skulle gora med barnen sa jag gick tillbaka. Jag la mig 1 baksdtet.
Da kastade han en hard grej i huvudet pG mig. Jag minns inte vdgen
till stan.

Monica akte till akuten och skadorna dokumenterades. Hon gjorde
en polisanmalan. Erland blev efter en lang tid domd till ett kort fang-
elsestraff. Erland drog igdng en vardnadstvist. Monica berattar att
hon och barnen var mycket radda fér honom. Darfor ville hon inte att
Urban skulle tréaffa sin pappa ensam. Hon sokte hjalp av socialtjans-
ten, men fick inget stod dar. Till slut orkade hon inte st emot langre
utan gick med pa att skicka Urban till Erland.

Monica: Jag fick tillbaka min son och da hade han sprickor i anus.
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Det var sommaren —94. Jag talade om det hdr for socialen. Jag hade
dven sagt det hdr pa psyket. Det var tre ldnga sprickor, en centime-
ter vardera. Det enda socialtjdnsten sa till mig var: »Har du sjéilv
varit med om sexuella dvergrepp?« Det vindes mot mig.

Urban borjade bete sig konstigt mot Monica. Han »tafsade« pa henne.
Han 1ag och bankade handerna i golvet, ritade snoppar. Monica blev
allt sikrare pa att Erland hade utsatt Urban for sexuella 6vergrepp.
Hon bad att ndgon pa socialtjansten skulle undersoka saken. Dar,
berittar Monica, var de inte intresserade, utan sa bara att hon holl pé
med umgéngessabotage.

Nir Erland fick veta att hon misstinkte honom for att ha utsatt
Urban for sexuella 6vergrepp, anmilde han Monicas dldste son Johan
for att ha utsatt Urban for 6vergrepp. D4 kallades den da 13-arige
Johan in till forhor pa socialtjansten, nagot som han upplevde som
enormt krankande.

Monica krivde en BUP-utredning. De fick triffa en psykolog tva
ganger. Sedan gick psykologen pa semester.

Det blev forhandling i tingsratten. Eftersom Monica inte hade
lamnat ut Urban till umgénge fick Erland vardnaden. Monica Gver-
klagade domen. D4 ville Monicas dotter att de skulle anméla honom
for allt han gjort mot alla tre barnen. Monica tyckte att hon hade
forsokt beritta for socialtjansten, som inte hade lyssnat. Darfor gick
de nu direkt till polisen. Alla tre barnen blev férhorda. Urban berét-
tade om sexuella 6vergrepp. De andra barnen om att han hade slagit
dem. Polis och &klagare tog dem pa allvar och Erland blev anhal-
len, men vid hiaktningsférhandlingarna sldppte domaren honom pa
grund av att det pagick en vardnadstvist. Aklagaren lade ned forun-
dersokningen. Men Monica kunde inte f6rma sig att lamna ut Urban
till Erland och kravde en BUP-utredning i grannstaden.

Erland fick vardnaden dven i hovritten. Han kriavde polishadmt-
ning och fick ratt i 1ansriatt och kammarritt. Da beslutade sig Monica
for att aka bort med Urban. Nar hon hade varit borta i tre ménader
begirde dklagaren av socialtjinsten att en BUP-utredning skulle
goras i grannstaden.
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BUP-utredningen kom fram till att Urbans berittelse om att
pappan utsatt honom sexuellt var trovirdig. Bland annat menade
utredarna att kroppsspréket visade att det Urban berattade var sjalv-
upplevt.

Psykologen tog kontakt med socialtjinsten och bad dem gora ett
ingripande enligt LVU (lagen om sirskilda bestimmelser om vard av
unga). Socialtjansten valde att inte f6lja psykologens rad utan ringde
bara till pappan och meddelade honom resultatet av utredningen.
AKlagarens tolkning av BUP-utredningen var att det inte kommit
fram nagot nytt sedan polisférhoret. Polisen sa att vad dn BUP-utred-
ningen visar hade kammarrétten bestimt om polishdmtning, och sa
blev det.

Monica: Det rdckte inte med den tragedi som vi hade varit med
om alla dessa ar vi hade levt tillsammans med den hdr mannen.
Muyndigheterna stdllde dterigen upp pd hans sida. Det var inte
endast ett barn som blev indraget i det hdr. Det var tre barn. Det var
sex personer som var inne i vart hus. Jag var helt inringad och hade
inte en chans... Min dldre son vaknade. Han hade bestdmt sig for att
ingen skulle Gka 1vdg med lillebror, sa han forsékte putta poliserna
utfor trappan.

Monica berittar att polisen slet Urban ur famnen pa henne och akte
ivig med honom till pappan. Detta hinde sommaren 1996, da Urban
var fem ar. Urban fick triffa Monica en géng under det forsta halvaret
efter polishdmtningen.

Monica kravde pa nytt virdnaden i tingsriatten. En ny vardnads-
utredning startade. Monica fick nu traffa Urban pa dagtid en géng i
manaden. Vid forhandlingen i tingsritten visades polisens videoin-
spelning fran forhoret med Urban, dar han berittar om de sexuella
overgreppen. Banden fran utredningen pa BUP spelades upp. Psyko-
logen vittnade, men tingsritten lit trots detta pappan behélla vard-
naden. Monica fick ritt till umginge varannan helg.

Det var en svar tid for Urban och den 6vriga familjen. Monica
berittar att Urban var ledsen, sa att han inte ville bo hos pappa och att
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han séllan ville &ka tillbaka till honom efter helgerna med Monica. En
gang ringde Monica till socialjouren och bad dem komma och lyssna
pé vad pojken sa, men dar fick hon beskedet att det kravdes tillstind
av pappan for att de skulle kunna prata med pojken. Monica viande sig
till barnldkaren pa psykakuten, som sa att hon inte hade réitt kompe-
tens for att hjalpa Monica. Urban ville d& dka till polisen och anmaéla
sin pappa. Monica gick in forst. Polisen sa at henne att lamna tillbaka
Urban till pappan. Urban sprang da in sjalv och berittade vad pappa
gjorde. De tog upp en anméilan som inte ledde till ndgonting.

Hovritten faststillde tingsrattens dom. Urban vigrade vid ett
umginge att aka tillbaka till pappan. Han ville dka till BUP och prata
med barnpsykologen igen. Hon tog emot honom och lyssnade, men
kunde inget gora. Det blev polishamtning igen.

Vad hande sedan?

12 ar senare

Efter att Urban &terigen hade hamtats av polis till pappan fick inte
Urban vara ensam nér han triffade sin mamma. Umganget skulle nu
ske tillsammans med en kontaktperson. Socialtjansten bestimde
lokal. Det blev pa ett boende for missbrukare. Lokalen 1dg pa en ort
dar varken Monica eller Urban bodde.

Monica: Ddr skulle jag trdffa honom och jag sdg ju pa Urban att han
inte madde bra dd. For det forsta, han borjade mala ett svart kors
och s rann tararna. Han ville ju folja med hem till mig, och han
undrade ju varfor vivar dar.

Nir hon klagade pa forhéllandena blev det &nnu sdmre.

Monica: Efter ett tag fick jag inte ens prata med Urban. De héll hon-
om undan i minst fem ar. Det brydde sig inte myndigheterna om att
det blev Gt det hdllet istdllet. Men Urban visste ju var han hade mig,

35



MONICAS BERATTELSE PA TRIBUNALEN

att det var myndigheterna som hade tagit honom. Det var inte jag
som hade ldmnat honom till Erland.

Monica gav inte upp. Hon ringde upp och talade med polis, dklagare
och socialsekreterare och alla som hon kunde tinka sig. Ibland skrev
hon brev. Hela tiden med forhoppningen att hon och barnen skulle fa
hjalp om hon bara lyckades forklara situationen tillrackligt bra.

Monica: Det enda jag kunde gora var ju att soka hjdalp hos social-
tiansten. Jag pratade med [borttaget namn pa en tjansteman], som
da var pd justitiedepartementet. Hon gav mig radet att vinda mig
till socialkontoret i min hemkommun.

P4 socialkontoret fick hon dock ingen hjilp. Istéllet blev hon anmald
av fem socialsekreterare for telefonterror. Ytterligare en anméilde
henne for olaga hot. Aklagaren valde att itala henne och det blev
rattegang.

Monica: Jag sdg det ndstan som en komedi, for jag visste ju, att jag
inte hade gjort ndgonting. Det var som upp- och nervdnda vdrlden.
Den ena handen visste inte riktigt vad den andra gjorde. Jag menar
att anmdla ndgon, ndr de sjdlva samarbetar med en forovare och
dessutom tystar barnen. Har de inte den kunskapen att ett barn som
inte far rdtt hjdlp, det kan utveckla samma beteende som forovaren,
speciellt pojkarna? Det bygger mycket pa rddslor. Det blir for myck-
et och till slut borjar de leva ut det hdar som de mar ddligt av. Dir har
man en ny forovare.

Vid rattegingen, berattar Monica, satt socialsekreterarna och bekla-
gade sig 6ver hur jobbig Monica hade varit. En av dem péastod, att hon
hade kallat honom f6r bolgroda, och en annan att hon sagt kloakratta
till henne och sa vidare. Namndemannen sag ut att ha lite svart att
hélla sig for skratt. Monica blev inte domd for telefonterror, men till
boéter for olaga hot.
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Monica: Jag frdgade henne [socialsekreteraren] hur hon sjalv skulle
ha reagerat om hon varit med om sparkar, slag och strypforsok.
Da fragade hon mig 1 sin tur: »Hotar du mig?« Johan hade da hojt
handen mot mig hemma, for att jag inte hade hamtat lillebror fran
Erland, sa jag sa ocksa att néista gang han héjer hand mot mig
kanske jag ska skicka honom till dig, som inte har ndgot emot miss-
handel. Nar vi var i tingsforhandlingen ville hon inte vittna, ndr jag
sattisalen.

Frén det att Urban var sex ar fram till att han var elva ar fick han inte
traffa sin mamma och sina syskon 6ver huvud taget.

Monica: Han var nog elva Gr, ndr han dyker upp med jultidningar
hos mormor. En bekant till mig tog tag i Erland och sa att nu var
han tvungen att ge sig. Pojken mdste ju fa trdffa sin mamma. Vi
trdffades sedan hos den hdr bekanten, som bodde ndra mitt jobb.
Nar jag sedan skulle ivdg pa jobbet gick Urban med mig. Da sdger
han till mig: »Mamma, det hdr dr den lyckligaste dagen i mitt liv.«
Jag svarade att det dr min lyckligaste dag ocksa. Sedan dess har vi
trdffats.

Det ser ut som att det trots allt det intraffade har gétt bra fér Urban.
Han har klarat skolan bra. Dessutom spelar han gitarr, gor egna latar
och sjunger. Monica har bra kontakt med honom och tycker att han
kanns lugn och eftertanksam. Hon forsoker forklara varfor han verkar
ha klarat sig sé bra, trots allt.

Monica: Ja, han kdnde ju det hdr att ndr vi gick »under jord« med
honom, sa brydde vi oss om honom. Vi trodde pd honom. Jag lamna-
de inte frivilligt honom till Erland mot Urbans vilja.

Vinner till Monica och Urban skickade under en lang tid halsning-

ar till Urban i form av vykort. De ville med hilsningarna visa att det
fanns nagra som tankte p4 honom och brydde sig om honom.
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Monica: Jag vet att Urban sa ndr han dok upp igen, bara sa har
spontant: »Vad tror du pappa tdnkte, nar han gick ut till brevladan,
och det bara var kort till mig i flera veckor, flera manader.« Jag sdg
ljuset i Urban for att han hade fatt de hdr korten. Det var vdrt myck-
et for honom.

Urban hade ju ocksa forstitt att han blev tagen pa allvar hos BUP och
polisen. Han bearbetade pa sitt och vis 6vergreppen nar han berit-
tade om dem for flera utomstaende, som trodde pa honom. Monica
hoppas att Erland inte har vigat férgripa sig sexuellt pa Urban nagra
fler ganger.

Monica har tre olika fader till sina barn. Urbans storasyster Anna
har langa perioder bott hos sin pappa, som har varit en bra och trygg
pappa for henne. Men Anna bodde hos Monica under den tid nir
Monica var tillsammans med Erland. Under den tiden utsattes dven
hon f6r vald och tvingades se pa nir Monica blev misshandlad. Anna
var ocksd med nir Urban blev himtad av polisen. Vid ett av tillfdllena
tog de forst fel barn och placerade Anna i polisbilen. En granne var
tvungen att rusa ut och Gvertyga polisen om att Anna var Anna och
inte Urban. Aven hon har i perioder métt psykiskt déligt av de trau-
matiska handelser hon har upplevt.

Monica: Men nu mar hon bra, och vi har alltid kunnat prata vdldigt
mycket.

Som det ser ut i dag har det gatt simst for Johan, Monicas dldsta
barn.

Nir Johan var ett ar lamnade Monica hans pappa, som hade
anklagat henne for otrohet och slagit henne. Efter att de hade flyttat
ifrdn varandra hade pappan nistan aldrig nagon kontakt med Johan.

Monica berattar med sorg om allt Johan har tvingats uppleva.
Forutom det psykiska och fysiska vald han utsattes for av styvpap-
pan Erland fick Johan som tolvaring rycka ut och rddda livet pa sin
mamma nir Erland var nara att strypa henne i bilen.

Han tog vildigt illa vid sig av polishdmtningen av halvbrodern
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Urban. Dessutom tvingades han forsvara sig mot Erlands anklagel-
ser om sexuella 6vergrepp mot Urban, ndgot som han naturligtvis
upplevde som oerhort fornedrande.

Monica: Han stod bara och skrek att han skulle bli pedofilmérdare.

Monica berittar att Johan fick ett fruktansvart daligt sjalvfortroen-
de och tappade tilliten till myndigheter, allt och alla. Det borjade ga
daligt for honom i skolan. Han slog sig ihop med kompisar som hade
haft det jobbigt och hamnade i drogmissbruk och kriminalitet.

Vid négra tillfallen blev 4ven Johan valdsam mot Monica.

Monica: Johan hdjde handen mot mig och sa att jag skulle hdmta
Urban. Jag sa att da skulle det bli egenmdktighet och jag skulle
hamna i fingelse.

> Det dir s uppenbart att man
inte gor det hir for egen
vinning, for det blir ingen
vinst. Jag har betalat all
mina skulder, vartenda ore.«

Om ett annat tillfalle sdger hon: ...och han klappade till mig. Ndr han
blev varse 6ver vad han gjort sd bojde han sig ner och sa »Forldt
mamma, men nu dr vi kvitt, for att jag rdaddade ditt liv ndar Erland
héll pa att strypa dig«. Dar lag en ldsning i pojken. Det var ju dédr han
borjade ma daligt och allting runtomkring som hénde, polishdmtning
och jakten runt Urban och allting. Istdllet for att vi skulle fa lugn och
ro. Det var det vi behovde. Istillet fick jag ga »under jord«. Barnen
fick ingen trygghet pa grund av vad myndigheterna gjorde.

Monica berittar att hon senare, vid négra tillfallen, kint sig tvingad
att polisanmala Johan, for att markera att han maste sluta att sla.
Hon har vid rittegdngarna envist forsokt patala att Johan inte i forsta
hand har behovt fangelse, utan hjalp med att bearbeta de traumatiska
héndelserna i sitt liv. Men hon har inte fatt gehor for detta.
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Monica: Han var ju vdrldens sndllaste. I grund och botten dr ju
Johan sndll, men han har sG@ mycket frustration inom sig. Det ska ju
ut. Han dr som en dngkokare.

Under aren mellan 1994 och 2002 kunde Monica endast arbeta
under korta perioder. Kampen for barnen tog all hennes tid och kraft.
Nar hon 2002 borjade arbeta och fick 16n blev hon tvungen att leva
pé existensminimum for att kunna betala de skulder som hon hade
dragit pa sig pa grund av processen. Det var skulder for advokatarvo-
den, riattegadngskostnader och boter pa sammanlagt cirka 150 000 kr.

Monica: Det dr sG uppenbart att man inte gor det hdr for egen vinn-
ing, for det blir ingen vinst. Jag har betalat all mina skulder, vart-
enda ore. Nu har jag det i alla fall ganska bra. Det dr skont att vara
sin egen, sjdlvstdandig, ingen annan som styr och stdller, egen ldgen-
het, egen bil och egen lon.

Sammanfattning av processen fér Monica

1994: Skilsméssa nar Urban ir tva ar gammal. Monica anmaéler
pappan for misshandel. Han drar samtidigt igdng en vard-
nadstvist. Pappan blir démd till ett kort fingelsestraff. Monica
misstdnker att han utsatt Urban for sexuella 6vergrepp och
anmadler detta till socialtjainsten. Pappan anmaler da barnets
storebror Johan for sexuella Gvergrepp.

1995: Tingsritten ger pappan ensam vardnad. Urban och hans stora-
syskon berattar for polisen vad pappan gjort mot dem. Pappan
blir anhéllen, men sldpps vid hiktningsforhandlingen pa
grund av att det pagar en vardnadstvist.

1996: Hovritten ger pappan ensam vardnad och lansritten beslutar
om polishdmtning. Monica héller sig borta med Urban i tre
ménader. Aklagaren begir att en utredning p4 BUP i grann-
staden gors. BUP konstaterar att Urban har utsatts for sexuel-
la 6vergrepp av sin far. Monica stannar i sitt hem med Urban.
Polisen hamtar Urban for att ta honom till pappan.
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1997: En vardnadsutredning gors, tingsratten ger Erland virdnaden
och Monica far ratt till umginge varannan helg. Urban anma-
ler sin pappa till polisen. Férundersokning inleds €;.

1998: Hovritten faststéller tingsrittens beslut. Monica far ratt till

umgange.
1999: Urban vagrar att dka tillbaka till sin pappa. Han hdmtas pa nytt
av polisen.

2003: Monica och Urban far tréffas igen.
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EFETR 2006 — AR ALLT BRA NU?

Del 2

Efter 2006 - ar allt bra nu?

Vi har har fatt ta del av tre kvinnors erfarenheter av vad som hinde
nir de under 1990-talet forsokte skydda sina barn och sig sjilva mot
barnens pappa efter att denna utsatt kvinnorna och i en del fall d&ven
barnen for vald och/eller sexuella 6vergrepp. Mammorna och barnen
har skadats psykiskt, fysiskt och ekonomiskt, inte bara av forévarna
utan dven genom myndigheters och rattsvisendets agerande. Kvin-
nojourerna har under sin 30-ariga existens haft kontakt med ménga
tusen kvinnor och barn som befunnit sig i liknande situationer som
Asa, Elisabeth och Monica och deras barn.

Kvinnojourerna kan vittna om kvinnor som inte vagar lamna en
véaldsutévande man eftersom han hotar med att ta barnen ifran henne
vid en separation. Majoriteten av de kvinnor som har kontakt med en
kvinnojour pa grund av det vald de och barnen har varit utsatta for
hamnar dock forr eller senare i en vardnadstvist, som ofta ar mycket
péfrestande. Kvinnojourernas upplevelse ar att allt fler man under
1990- och 2000-talet insett att de kan anvidnda sig av samhéllets
regelverk for att fortsitta trakassera, forfélja och kontrollera kvinnor
och barn efter separationen.

Aren efter att en kvinna limnat en valdsutévande man blir ofta
péafrestande. Bade hon och barnen blir féremal for en rad forhor och
utredningar som, trots att de ar nodvandiga i det rattsliga forfaran-
det, ofta tar djupt pa krafterna. Hon kallas till polisférhor, medverkar
i en rad rattegangar, barnutredningar sitts igadng, liksom familjerét-
tens utredning och eventuellt utredning pd BUP. Samtidigt fortsitter
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den fore detta mannen att trakassera henne och barnen. Inte sillan
lider bAde mammor och barn som tvingats att uppleva pappans vald
av posttraumatiskt stressyndrom som f6ljd av vad de har upplevt fore
separationen2. De fér aldrig en chans att hinna aterhdmta sig och
bearbeta vad de varit med om.

Om det finns misstankar om att barnen varit utsatta for sexuella
overgrepp far de sillan vird och behandling eftersom béda forald-
rarna maste vara 6verens om saddana insatser nar de har gemensam
vardnad3. Om 6vergreppen pa barnen ar polisanmailda och utredning
pagar far barnen inte heller ga i terapi av skilet att denna da anses
paverka polisutredningen. Advokatkostnader, viten, rittegangs-
kostnader och sjukskrivningar forsdmrar dessutom ekonomin for
mammor och barn.

Detta sker i ett samhille som sdger sig virna om barnets bista.

Nir den nya lagen om vérdnad, boende och umginge kom 2006
var kvinnojoursrorelsen forhoppningsfull. Nu skulle det antligen
skapas en rittslig mojlighet att skydda barnen, och mammor och
barn skulle fa den ro som de behévde for att kunna dterhdamta sig.

Lagandringen gick bland annat ut pa att »risken for att barnet far
illa« i lagtexten nu skulle viga tyngre dn »barnets kontakt med bagge
foraldrarna«4. Detta, stér det i forarbetena, skulle starka barnets ratt
till skydd. I forarbetena star dven att domstol och socialtjanst ska
gora egna riskbedomningar, det vill siga bedéma risken for att barnet
16per risk for att sjalv utsittas for vald eller andra 6vergrepp i kontak-
ten med nédgon av fordldrarna. Vidare klargjordes att en person som
gjort sig skyldig till vald eller krinkande handlingar mot en familje-
medlem i vissa fall kan behova uteslutas fran umginget eller bara fa
umgas med barnet/barnen under begransade och villkorade former.

2 Lyckner & Metell, kap 2 i Metell, Eriksson, Isdal, m fl (2001): Barn som
ser pappa sla. Vaxjo: Forlagshuset Gothia.
3 Detta kan dock komma att dndras. Se kapitlet "Viktiga lagandringar
angdende vardnad och umginge”
4 SOU 2005:43, sid 180, 181, 113
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Dessutom fortydligades vikten av att barnets egen vilja vagdes in i be-
domningarna.

Tyvarr blev det inte sa. Barnens egna erfarenheter och vilja ignore-
ras ofta av familjeratten och domstolen och ménga socialsekreterare
och domare ar fortfarande okunniga om valdets skadeverkningar pa
barn och mammor. Ingen eller liten vikt ldggs vid att risken ar stor att
en pappa som misshandlar mamma #ven kan misshandla barnen.

I forarbetena betonas att en riskbedomning ska goras av familje-
ratten och domstolen oavsett om pappan har blivit domd eller inte.
Detta gors dock mycket séllan. Istéllet hanvisas det till den nedlag-
da polisutredningen. Detta trots att vi idag vet att &ven om de flesta
anmalningar om 6vergrepp pa barn 14ggs ner i brist pa bevis innebar
inte detta att inga 6vergrepp har skett.
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Nagra roster fran kvinnor efter 2006

I det hir kapitlet vill vi ge ndgra exempel p hur vardnadstvister kan
se ut i dag, efter att den nya lagen om vardnad, boende och umginge
antogs 2006. Vi har darfor 14tit ytterligare tre mammor beridtta om
sina upplevelser frén dren efter lagandringen.

Karins berittelse fran aren 2008-2010

Brev fran Karin skrivet i januari 2010:

Detta dr inte helt ldtt, men jag ska forsoka skriva sa bra det gar...
Jag flyttade med min son frédn mitt ex i bérjan pd 2008, ndr sonen
var ett ar gammal. Sonen hade da fatt se en hel del valdsambheter,
sasom knivhot, misshandel, materiellt vald m.m. Detta hade pagatt
langt innan sonen foddes, men det var forst ndar jag insdg att sonen
for vdldigt illa som jag bestdmde mig for att lamna honom, annars
hade jag sdkerligen levt thop med honom dnidag.

Jag anmdlde exet efter en tid eftersom hoten inte upphérde trots
att vi lamnat honom. Polisen fick tillgang till alla mina dagbocker
fran den tid vi levt thop. Ndr sedan det blev dags for ytterligare forhor
kéande jag mig alltfor slut och hade ingen ork att ga vidare. Det blev
ddrfor nedlagt. Var son bodde med mig efter separationen och exet
hade fritt umgdnge, dvs han kom och gick som han ville i borjan.

Efter ndgon manad krdvde han att fG ha sonen, som da var 1,5
dr, varannan helg hos sig. Jag emotsatte mig detta till en borjan,
men tilldt honom ha sonen dagtid en gdng i veckan, vilket senare ut-
okades till ett nattumgdnge varannan helg. Sonen kom efter en
tid hem med ett stort blamdrke i ansiktet och svullnader i huvudet.
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Pappans forklaring till detta var inte trovdardig och sonen berdttade
bl.a. hur pappa slagit honom. Nagon manad senare vid en hdmt-
ning hos exet blev han okontrollerat arg och avreagerade sig genom
att sld mot sonen.

Jag gor sedan en ny polisanmdlan, men exet vinde sig till sin
advokat och startade en process i domstol angdende umgdnget. Det
tog ca ett Gr innan socialtjdnsten gjort sin bedémning och mdlet kom
upp till forhandling. Socialtjdnsten podngterade att exet uppenbar-
ligen hade svart att kontrollera sina aggressioner, vilket dr en brist,
ndr han i sin fordaldraroll kan stdllas infor provocerande situationer,
men att umgdnget sdg ut att fungera bra med kontaktperson (vilket
da hade pagatt i ca tv@ manader). De kunde dock inte svara for hur
det skulle sett ut utan kontaktperson.

Sonen har sedan berdttat for bade grannar och dagbarnvdardare
hur pappa slagit honom och att han uttalat rena hot mot mig och
andra ndra och kdra for sonen. Detta har lett till anmdilan till bade
polis och socialtjdnst fran dagbarnvardaren. Exet hade dessutom
fatt besoksforbud. Tingsrdtten domde dock till obvervakat umgdnge
varannan helg, storhelger och fyra veckor pa sommaren, samt att
hdmtning och ldmning skulle ske i centrum, 3,5 mil enkelvdg fran
mig. Domen 6verklagades och ska inom kort upp i Hovrdtten.

Aven efter att domen har kommit har vald forekommit mot mig,
vilket dr anmdlt och enligt dklagaren kommer det att ga till Gtal
(gdllde misshandel och vdldtdikt). Vid det andra umgdngestillfdllet
efter tingsrdttens dom kommer dater sonen hem med stora blamdr-
ken pa kroppen. Efter detta tillfdlle beslutar jag mig efter samrad
(samt intyg) med socialtjinsten att halla sonen hemma, men exet
vdljer da att begdra verkstdllighet i tingsrdtten, vilket han far
igenom och jag har efter det inte rad att hdlla sonen hemma. Anmda-
lan géors ocksa, bade av mig och dagbarnvardaren, vilket efter en tid
dven det ldggs ned p.g.a. bristande bevis.

Socialtjdnsten har genom kvinnofridsmottagningen och Barna-
hus erbjudit ett bra stod for bade mig och sonen, men vi har inte,
trots besoksforbudet, lyckats fa en kontaktperson som med verkar
vid overldmningar. Idag bor sonen med mig, och hans far har
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umgdngesrdtt varannan helg, vilket han inte utnyttjar for tillfdllet
p.g.a. studier pa annan ort.

Jag dr overtygad om att sonen farit vdldigt illa av situationen,
och att inte bli lyssnad pa. Han har ropat pa hjdlp till bade mig och
mdnniskor runt omkring, men domstolen har satt kdppar i hjulet
sa att ingen har kunnat hjdlpa honom. Att inte fa kdnna sig trygg,
vilket borde vara alla barns sjalvklara rdattighet, kommer sdkerli-
gen sdtta sina spdr i framtiden. Jag kdnner att jag har gjort allt jag
har kunnat, men det har inte rdckt till.

Jag tycker att det borde goras obligatoriska riskbedomningar av
domstolen i sGdana har fall, vilket inte gjordes for oss. Domare som
ska doma 1 dessa fall bor ocksa vidareutbilda sig pa detta omrade.
Ett umgdnge med kontaktperson, ndr osdkerhet rader, borde vara
viktigare dn att tillgodose den andre fordlderns behov. Jag har
upplevt, under hela processens gang att ett rdttvisetink, mellan
foraldrarna, ar viktigare dn barnens trygghet i domstolens 6gon.

> Jag har upplevt, under hela
processens gdng att ett riitt-
visetdnk, mellan fordldrar-

na, dr viktigare dn barnens
trygghet i domstolens dgon«

Nir malet kom upp i hovritten fanns det flera vittnen som kunde
styrka Karins och sonens berittelse, vilket ingav Karin hopp om skyd-
dat umginge och ensam vardnad.

Nar rattegangen inleddes kriavde faderns advokat att rattegangen
skulle stillas in. Detta av skilet att fadern si sent som samma dag
hade fétt reda pa att han var &talad for misshandel och valdtakt mot
Karin.

Att stilla in rattegdngen pa denna grund framstod som obegripligt
for Karin och hennes advokat. Domstolen stéllde dock in rattegang-
en, skickade hem vittnena och ansag att det var lampligare med en
forhandling enbart mellan parterna med en av domarna som medla-
re. Under den forhandlingen upplevde sig Karin 6verkérd av sin
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exman, dennes advokat och domaren. Hon kiande sig tvungen att g
med pa ett visst umginge under hot om att hon annars kunde férlora
vardnaden.

Lisas beréttelse fran aren 2008-2010

Lisa beréattar att hon fick tre barn med en man som slog bade henne
och barnen. Till slut limnade hon mannen och gjorde en polisanma-
lan. Mannen blev démd f6r misshandeln av Lisa, men fick ett vill-
korligt straff eftersom han lovade att g i behandling for sitt véld-
samma beteende. Detta gjorde han dock inte. Trots det behovde han
inte avtjana nagot straff, och polisutredningen om misshandeln mot
barnen lades ner i brist pa bevis.

Lisa ville inte lamna barnen till pappan och beréttar att barnen
inte heller ville vara hos honom. Lisa fick dock inget st6d av social-
tjansten i sina forsok att skydda barnen och upplevde att man inte
trodde pa hennes och barnens berittelser.

Under tiden trakasserade pappan Lisa genom att stjéla post ur
hennes brevldda och tringa sig in i hennes lagenhet och skilla ut
henne. Han vinde sig till tingsratten och kriavde att fi umgas med
barnen. Lisa tvingades sitta i samarbetssamtal med honom och i inte-
rimistiska forhandlingar besléts att barnen skulle ha umgiange med
pappan varannan helg. Lisa upplevde starkt att alla tre barnen madde
daligt efter varje umgénge och berittar att den &ldsta fick fruktans-
varda vredesutbrott. Lisa misstankte ocksa att det yngsta barnet var
utsatt for sexuella Gvergrepp, men det vagade hon inte ndmna for
socialtjansten eller i domstolen av radsla for att inte bli trodd och att
det skulle gora situationen virre for henne och barnen. Vid huvud-
forhandlingen i tingsritten vagade hon inte begédra ensam vardnad
eftersom socialsekreteraren och hennes advokat hade antytt att det
da fanns en risk att hon skulle forlora vardnaden helt.

Till slut reagerade skolan kraftigt pa att det dldsta barnet madde
daligt och inte orkade med skolarbetet. Flickan hade da berittat for
skollakaren om sin situation. Skolldkaren konstaterade att hon hade
magkatarr och hivdade darfor att det var nodvandigt att hon slapp
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umginget med pappan om hon skulle bli frisk. Nar pappan fick veta
detta berittar Lisa att han inte heller ville traffa de yngre barnen.

Idas berittelse fran aren 2006-2011

Ida skilde sig pa grund av att hennes man missbrukade alkohol och
andra droger. Han var aggressiv och utsatte henne for psykisk miss-
handel. Hennes son var tva ar vid skilsmissan. Pappan kriavde att
fa umgéas med honom och Ida kinde sig tvungen att lata honom ha
pojken hos sig, trots att hon var orolig.

Ida berittar att pojken talade om »konstiga saker« efter besoken
hos pappa och att han inte ville vara hos honom. Till slut bérjade hon
misstinka att han var utsatt fér sexuella 6vergrepp. Hon viande sig da
till socialtjansten for att fa hjalp och det gjordes en utredning pa BUP,
dar man ocksa trodde att pojken var utsatt for sexuella 6vergrepp. Ida
vagrade da att lamna ut pojken till pappan. Han vénde sig till tings-
ratten och kravde ritt till umgénge. Vid interimistiska forhandlingar i
tingsratten beslots att umgéanget skulle vara skyddat.

Ida berittar att pojken uttryckte att han var mycket radd for sin
pappa och att han inte ville traffa honom, trots att umgéanget var skyd-
dat. Pappan och sonen traffades pa en forskola. Efter ett tillfalle berét-
tade pojken for sin mamma att pappan hade byggt koja av forskolans
stora dynor. Inne i kojan hade pappan sedan forgripit sig pa honom.
Kontaktpersonerna hade d& befunnit sig i en annan del av lokalen.

Ida fick ett arbete pé en annan ort och flyttade dit. Dar fortsatte
utredandet. Hon anmailde vad pojken hade beréttat till socialtjansten.
En ldkare, som pojken berattat for, gjorde dven han en anmalan till
socialtjansten. En polisanmalan gjordes och Ida och pojken forhor-
des. Sedan lades forundersokningen ned. Istéllet genomfordes en
barnutredning av socialtjansten pa den nya orten. Pojken berittade
vad pappa hade gjort vid umgangestillfallena, bland annat att han
lagt sig 6ver honom s att han holl pa att kviavas. Han sa ocksa att han
var rddd for honom och att han inte ville traffa honom.

Familjeratten gjorde en vardnadsutredning och kom fram till att
pojken var sa radd for pappa att de inte kunde fororda umgénge
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forran han hade kommit 6ver sin radsla.

Vid huvudférhandlingen i tingsrétten i mars 2010 beslots om fort-
satt gemensam vardnad. Umgénge skulle vara skyddat fram till okto-
ber och sedan skulle pappan fé triffa pojken utan kontaktperson.
Umginget drojde dock eftersom det var svart att fa fram en kontakt-
person som béda foraldrarna var néjda med. Fran och med juni 2010
fick pojken varje vecka triffa tvA psykologer pd BUP. Han fick ett
stort fortroende for dem och berittade mer dn vad han gjort tidigare
for socialtjansten och i polisforhoren. I oktober 2010 gjorde BUP en
anmalan till socialtjainsten och beskrev vad pojken berittat, bland
annat om sexuella 6vergrepp. I december var BUP klar med behand-
ling, utredning och plan for hur pojken skulle hjélpas och lamnade in
dokumenten till socialtjansten.

Vardnadstvisten fortsatte i hovratten idecember. Dar, berattar Ida,
valde hovritten att pa pappans begéran inte hora vittnen fran BUP.
Journaler med Idas uttalanden var det enda nya som fick anviandas i
hovritten. Daremot fick pappans vanner vittna, och domaren fragade
dem om de trodde att pojkens pappa kunde tinkas forgripa sig pa ett
barn.

Domen blev chockartad for Ida. Hovritten bortsig fran famil-
jerattens vardnadsutredning, barnutredningen och BUP:s anmi-
lan. Istéllet antog de att Ida hade paverkat pojken att vara radd for
pappan. Ritten gav pappan ensam vardnad. Pojken skulle ddrmed
flyttas till ny ort och till en ny skola. I domen ndmndes inte ett ord om
pojkens umginge med Ida, som hade statt honom néarmast i sju ar.
Ida tog darefter pojken med sig och gomde sig i forhoppning om att
myndigheterna ska ta sitt ansvar. Hon 6verklagade domen till hogsta
domstolen och bad socialtjansten ingripa enligt LVU.

Ida har gjort en ny polisanmélan om sexuella 6vergrepp. Nu riske-
rar hon att bli atalad for egenmaiktighet med barn och fangelsestraff.
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Viktiga lagdndringar angaende
vardnad och umginge

1917-1920

De sa kallade Barnalagarna blir till, som bland annat fastslar att mod-
rar far ratt att vara medférmyndare for sina barn. Mamman far nu
tillsammans med pappan ratt att bestimma barnens skolgang och
annat viktigt som ror barnet.

1950

Kvinnor fér ratt att vara formyndare 6ver sina barn, men om kvinnan
ar ogift kravs fortfarande att barnet har en barnavardsman, som till-
varatar barnets intressen.

1973

Tvanget om barnavardsman for ogifta médrar tas bort ur lagen. Dess-
utom stryks paragrafen som séger att virdnaden ska ga till den part
som inte orsakat skilsméssan (t.ex. genom att ha forlupit hemmet
eller varit otrogen).

1977

Det blir mojligt att begira gemensam vardnad om béda foraldrarna
ar overens om detta.

1983

Gemensam vardnad blir obligatorisk for alla gifta par vid skilsmissa.
Om nagon vill ha ensam vardnad ar han/hon tvungen att ga till domstol
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och begira det i efterhand. I forarbetena till lagen anvéands for forsta
gangen ordet »umgingessabotage«. Kommunerna rekommenderas att
tillhandahélla majlighet till samarbetssamtal for foraldrar som inte kan
komma 6verens.

1990

Maojligheten forstarks for domstolen att bestimma att den fordlder
som kan tdnkas bast frimja umganget for barnen med den andra
fordldern ska fa vardnaden. Detta forsvarar i hog grad for mammor
och barn att skydda sig mot en vdldsam pappa.

1991

Domstolen far ratt att bestimma att foraldrar maste ga i samarbets-
samtal innan domstolen fattar beslut om vardnaden. Det skrivs dven
in i lagen att vid gemensam vardnad ar den fordlder som barnet bor
hos tvungen att ge all information om barnet till umgangesforildern.
Alla viktiga beslut som giller barnen (flytt, skola, terapi, o.s.v.) ska
fattas gemensamt av férdldrarna. Detta gor situationen dn svarare for
mammor och barn, eftersom det inte tas hansyn till om de &r eller har
varit utsatta for vald av pappan.

1993
Hogsta domstolen domer en mamma for egenméktighet med barn,
trots att hon ar overtygad om att barnets pappa har forgripit sig
sexuellt pa barnet. Tidigare har nodvarnsratten géllt, det vill sdga en
fordlders ratt att skydda sitt barn. Denna HD-dom far som foljd att
flera kvinnor déms for sina férsok att skydda sina barn mot en vald-
sam pappa.

Ett tillagg till lagen fran 1990 fastslar att om det finns risk for att
barnet far illa, ska domstolen inte ge virdnaden till en fordlder enbart
pa grund av att den andra végrar att limna ut barnet till umgénge.

1998

Domstolen far majlighet att doma till gemensam véirdnad mot en
fordlders vilja. Domstolen ska nu dven ta stillning till var barnet ska
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bo och hur umganget med den andra foridldern ska se ut vid gemen-
sam vardnad. Det blir d&ven mgjligt att traffa avtal om vardnad, boen-
de och umginge med hjdlp av familjeratten. Nar avtalet godkanns av
socialndmnden géller det som ett domstolsbeslut och verkstallighet
(som viten och polishdmtning) kan begiras om den ena fordldern inte
foljer avtalet.

2006

Lagen om vardnad, boende och umgénge dndras for att stirka skyd-
det for barn. Detta genom att »risken for att ett barn far illa« nu ska
viga tyngre dn »barnets kontakt med bada forialdrarna«s. I forarbe-
tena till lagen sdgs att bade domstolen och socialtjansten ska gora
var sin riskbedomning, det vill siga bedoma risken for att barnet har
utsatts och/eller kan bli utsatt for vald eller andra 6vergrepp vid vard-
nad och umgénge®. Det tydliggors att det inte ska ridcka att hanvisa
till nedlagda polisutredningar. I vissa fall, stir det, »kan en person
som gor sig skyldig till vald eller annan kriankande behandling mot
en familj behova uteslutas fran umgénget med barnet eller i vart fall
traffa barnet under begrinsade och villkorade former.”«

Det klargors dven att domstolen inte bor besluta om gemen-
sam vardnad mot en fordlders vilja, nir samarbete inte fung-
erar. Ur forarbetena: »Detta adr naturligtvis sarskilt tydligt om
motstandet har sin grund i sddana férhallanden som vald eller andra
former av 6vergrepp fran den andra fordlderns sida.«®

Dessutom fortydligas vikten av att barnets egen vilja vags
in i bedomningen: »En viktig omstindighet att vdga in i denna

5 Foraldrabalken 6 kap 2§
6 SOU 2005:43, sid 180

7 SOU 2005:43 sid 181

8 SOU 2005:43, sid 113
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bedémning #r naturligtvis barnets egen instillning«.9 Aven barn
under tolv ar ska horas om deras vilja vad géller boende och umgéange.
Verkstillighetsmalen flyttas fran lansratten till tingsratten.

2006 kommer dessutom en lag om att barn som bevittnat véld i
hemmet ska betraktas som brottsoffer med ratt till brottsskadeersitt-
ning.1°

2011

Varen 2011 foreslar regeringen att det inte langre ska kravas godkin-
nande fran bada fordldrarna for att ett barn ska kunna fa vissa typer
av vard, stod och hjalp. Idag kravs att bada fordldrarna ar 6verens for
att deras barn ska fa hjilp av sociala instanser eller BUP. Det kan till
exempel handla om barn som har utsatts for vald i familjen eller miss-
tdnks har utsatts for sexuella 6vergrepp och som darfor ar i behov av
stod och hjilp. Roks har, i likhet med flera statliga utredningar och
barnrattsorganisationer, under ldng tid kritiserat detta och slagit
fast att oenighet mellan fordldrarna kan drabba barnet genom att det
forvagras den hjélp som det bor ha ritt till. Lagandringen, som Roks
ser mycket positivt pa, foreslés trada i kraft 1 januari 2012.

9 SOU 2005:43, sid 113
10 4a§ Brottskadelagen, lag 2006:933
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Vardnadstvisten - med barnet i fokus?

Den svenska lagstiftningen kring vardnad och um-
gange har tagits fram med goda avsikter. Men kvinno-
joursrorelsen har lange vittnat om att lagstiftningen
inte ser till alla barns basta. Att det livsviktiga barn-
perspektivet ofta saknas nar kvinnor och barn som
utsatts for méns vald moter samhéllets olika aktorer.

I den har boken berattar sex kvinnor om sina erfaren-
heter av att forscka skydda sig sjalva och sina barn
fran pappans vald och sexuella 6vergrepp. Sex kvin-
nor som har tvingats féra en pafrestande kamp mot
sina fore detta méan, de sociala myndigheterna och
rattsvasendet. Kvinnor som tillsammans med sina
barn utgor undantagsfallen i lagtexten.
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nads- och umgéngesfragor. Ar dagens
reglverk det basta tankbara? Lever sam-
hallets aktorer upp till lagstiftarens intentioner? Den
har skriften ar ett inldgg i diskussionen.
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